
８  地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参加しよう

　みなさんは、自
じ

宅
たく

にいる時の避
ひ

難
なん

場所を書くことができましたか。 

　各学校では、毎年、発
はっ

生
せい

の危
き

険
けん

がある災
さい

害
がい

を想
そう

定
てい

して避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

を行って

います。しかし、災
さい

害
がい

は学校にいる時に起きるとはかぎりません。みなさ

んが家にいる時、地
ち

域
いき

にいる時に起きるかもしれません。その時に、どう

自分の身を守るかを考えたことがありますか。地震
しん

や津
つ

波
なみ

など大きな災
さい

害
がい

の時には、学校だけでなく家の周
まわ

り、地
ち

域
いき

のことを知っておくことが大切

になります。 

　石巻市では、市民全員がいっせいに参加する総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を行っていま

す。各地
ち

域
いき

では、地
ち

域
いき

の人が中心となって、防
ぼう

災
さい

無
む

線
せん

による避
ひ

難
なん

場所への

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

や、炊
た

き出し、ＡＥＤ操
そう

作
さ

訓
くん

練
れん

など防
ぼう

災
さい

に

関
かん

する活動を行い、地
ち

域
いき

全体の防
ぼう

災
さい

意
い

識
しき

を高めよう

と協力して取り組んでいます。みなさんも家族と

いっしょに地
ち

域
いき

の一員としてぜひ参加しましょう。 

　石巻市では、毎年いっせいに総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を
行っています。家族や地

ち

域
いき

の人といっしょに参加
する意味を考えてみましょう。

○  自
じ

宅
たく

や地
ち

域
いき

で災
さい

害
がい

にあったら、どこに避
ひ

難
なん

すればよいかを考えていますか。

　避
ひ

難
なん

場所を書
か

いてみましょう。 

地震
しん

の時は・・・ 　　　　大雨の時は・・・　　　 　（  　　　 　）の時は・・・ 

○石
いしのまき

巻市
し

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん
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石巻市 HP 地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

Web

　自分の住む地
ち

域
いき

には、どのような災
さい

害
がい

や危
き

険
けん

が考えられるかを書き出し

てみましょう。地
ち

域
いき

の人に聞いたり、石巻市のホームページや地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

Webで調
しら

べたりするのもいいですね。 

　始めに書いた避
ひ

難
なん

場所が災
さい

害
がい

から身を守るのに安全かどうかを石巻市の

ホームページで調べたり、家族で話し合ったりして確
たし

かめてみましょう。

災
さい

害
がい

の時にどうするか、どこに避
ひ

難
なん

するかを家族で話し合っておくことが、

いざという時の備
そな

えになります。 

○ 確
たし

かめよう 

○ 調
しら

べよう 

○実
じっ

際
さい

に地
ち

域
いき

の訓
くん

練
れん

に参加して感じたことや考えたことを書きましょう。 
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