
５　地震
しん

がきたら

　学校にいる時に地震
しん

が起きたら、自分の身を守
るために、どう行動し何を準

じゅん

備
び

しておけばよいで
しょうか？

1）ゆれを感じたら、身の安全を守りましょう。

2）ゆれがおさまったら、安全を確
かく

認
にん

して避
ひ

難
なん

しましょう。

3）避
ひ

難
なん

する時には、指
し

示
じ

をよく聞き、落ち着いて行動しましょう。
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　石巻市内のある小学校の備
び

ち

く品です。どんな備
び

ちく品があ

るのでしょう。どんな備
び

ちく品

が必
ひつ

要
よう

でしょう。

○学校に行くとき または 学校から帰るときや、外にいるとき 

○学校や地
ち

域
いき

の防災そうこにあるもの

地震
しん

がおきたら、あなたはどこに行けば よいでしょうか。 

①学校にもどる

②児童クラブにいく

③家にもどる

④近くのお店や家に入る

津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

が出たときは

自分だったらどうすればいいのかな

自分の学校にはどんなものがあるのか、確
かく

認
にん

しよう。
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