
東日本大震災で動いたきょり（海 上 保安 庁 ）
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過去に地震がおきたところ（気象庁）
か　こ しん

しん さい

き しょうちょう

1　地震
しん

について知ろう

地震
しん

はどうして起きるのかな？
〜地震

しん

の起きる仕組み〜

　プレートは、少しずつ動いているので、プ

レートとプレートのさかい目がきゅうくつに

なる場所が生まれます。そこが元にもどろう

とずれたとき、地震
しん

が起きます。

　日本は、プレートのさかい目にあ

るので、地震
しん

が多く、世界の地震
しん

の

５回に１回は、日本で起きていると

いわれています。

　東日本大震
しん

災
さい

の地震
しん

もこれが原
げん

因
いん

で起こりました。
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横ずれ正断層
せいだんそう ぎゃくだんそう

力

逆断層

力

【震度５弱】
しん ど

しん しん

【震度６強】 【震度７】

震度
しん ど

 

石巻市（桃生）６強 

石巻市（門脇）６弱 

栗原市（築館）７ 

データ3・11

◆知っておこう◆◆　震度とゆれ（気象庁）
しん  ど き  しょう ちょう

避難訓練を振り返りましょう。

〈 よくできた◎ できた ○ もう少し △ 〉

放送や

指示を聞く

自分の身を

守る

災害がおきた

ときにいかす
考えたこと

４年

５年

６年

・たなの上の物
　が落ちること
　がある。

・物につかまらない
　と歩くのがむずか
　しい。

・家具がたおれたり、
　ブロックべいがく
　ずれたりすることが
　ある。

・立っているのがむずかしくなる。

・家具がたおれドアが開かなくなる
　ことがある。

・はわないと動くことができない。

・地割れや地すべりがおこることが
　ある。

・地震に弱い建物はかたむいたり倒れた
　りするものが多くなる。

しん

ど ど

しん

【震度５強】
ど しん

【震度６弱】
ど

　大地には割
わ

れてずれやすいところがあり、ここでも大きな地震
しん

が起きることがあります。

それを直
ちょっ

下
か

型
がた

地震
しん

と言
い

います。地中の断
だん

層
そう

（割
わ

れやすい面）というところがずれて地震
しん

が起

きます。

２００３年７月２６日に鳴
なる

瀬
せ

町・矢本町(今の東松島市) 、河南町(今の石巻市河南地区)

で起きた宮城県北部連続地震
しん

や２０１６年４月に起きた熊本地震
しん

などがそれに当たります。
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