
20　はげましをありがとう

　震
し ん

災
さ い

の後
あ と

、日
に

本
ほ ん

中
じゅう

、世
せ

界
か い

中
じゅう

からたくさんの

励
は げ

ましをいただきました。それはどのような

ものだったのでしょうか。

　石
いしのまき

巻には、全
ぜん

国
こく

からたくさんの品
しな

物
もの

やお手
て

紙
がみ

がとどけられま

した。それらには「がんばれ石
いしのまき

巻」というねがいがこめられてい

ました。学
がっ

校
こう

や避
ひ

難
なん

所
じょ

では、はじめのころ、きゅう食
しょく

や食
しょく

事
じ

で

こまっていました。きゅう食
しょく

は、パン

と牛
ぎゅう

にゅうだけだったので、サラダや

ジュースなどをとどけてくれただん体
たい

もありました。また、避
ひ

難
なん

所
じょ

では、ボ

ランティアの人
ひと

たちが、たき出
だ

しであ

たたかい食
しょく

事
じ

を作
つく

ってくれました。

○ 日
に

本
ほん

中
じゅう

から 
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　日
に

本
ほん

から遠
とお

くはなれた外
がい

国
こく

からもたくさんのメッセージや

絵
え

、千
せん

羽
ば

づるなどがとどけられました。書
か

いてある言
こと

葉
ば

は分
わ

からなくても、これらのおうえんメッセージや絵
え

は、わたし

たちを元
げん

気
き

づけてくれました。

○ 世
せ

界
かい

中
じゅう

から
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