
18　学
がっ

校
こう

に病
びょう

院
いん

ができた

　自
じ

分
ぶ ん

のけんこうを守
ま も

るために、 どんなこ

とができるのか考
かんが

えよう。

　多
おお

くの学
がっ

校
こう

が避
ひ

難
なん

所
じょ

になり、たくさんの人
ひと

たちが、いっしょ

に生
せい

活
かつ

を始
はじ

めました。きびしい寒
さむ

さや、十
じゅう

分
ぶん

にえいようをと

れない中
なか

、ぐあいの悪
わる

くなる人
ひと

が出
で

てきました。毎
まい

日
にち

のんで

いたくすりがなくなってこまる人
ひと

もいました。水
すい

道
どう

が使
つか

えな

いので、食
しょく

事
じ

の時
とき

に手
て

を洗
あら

うことができないなど、えい生
せい

面
めん

の心
しん

ぱいもありました。そのために、いろいろなルールも決
き

まりました。 

　そうした中
なか

、病
びょう

院
いん

からお医
い

者
しゃ

さんやかんごしさんが来
き

て、

病
びょう

気
き

の人
ひと

たちをみてくれました。学
がっ

校
こう

のほけん室
しつ

や教
きょう

室
しつ

に、

小
ちい

さな病
びょう

院
いん

ができました。
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手はいつもきれいにしましょう。

　みなさんの手はいつもきれいにしておかな

いと、いろいろな病気になってしまいます。

手をあらったあとは、しょうどくえきなどを

使って、きれいにしょうどくしましょう。

て

て

つか

て

びょう           き

かぜやインフルエンザのよぼうのために

マスクをしましょう。

　避難所は、たくさんの人が生活していま

す。かぜやインフルエンザなどの病気にか

かってしまうと、 一度に多くの人にうつっ

てしまうかもしれません。かぜなどがはやっているときは、たがいにマス

クをつけて、病気が広がらないようにしましょう。

びょう           き

びょう           き ひろ

ひとじょひ なん

ひとおおいち ど

せいかつ

○病気にならないために　〜自分たちにできること〜
びょう  き じ ぶん

あなたが考えたみんなで生活するときに気を付けることを書きましょう。
かんが せいかつ き つ か

トイレはいつもきれいに使いましょう。

　トイレはみんながつかう場所です。いつ

もきれいにしておくために、よごしてし

まったら、きれいにそうじをしましょう。

ば  しょ

つか

自分ができそうなこと…
じ ぶん

自分ができそうなこと…
じ ぶん

自分ができそうなこと…
じ ぶん
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