
８  地
ち

いきの防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

しよう

　学
がっ

校
こう

では、毎
まい

年
とし

、地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

などがおきたときのことを考
かんが

えて避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

を行
おこな

っています。しかし、地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

などの災
さい

害
がい

は、いつ、どこでおきるかわかりません。みなさんが家
いえ

に

一
ひ と り

人でいるときやねているときにおきるかもしれません。そ

のときに、どう自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るかをかんがえたことがありま

すか。地
じ

震
しん

や津
つ

波
なみ

など大
おお

きな災
さい

害
がい

のときには、学
がっ

校
こう

だけでな

く家
いえ

のまわり、地
ち

いきのことを知
し

っておくことが大
たい

切
せつ

になり

ます。

　石
いしのまき

巻市
し

では、地
ち

いきの人
ひと

たちがいっせいに参
さん

加
か

する総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を行
おこな

っています。地
ち

いきの人
ひと

たちが中
ちゅう

心
しん

となって、地
ち

いきみんなの安
あん

全
ぜん

を守
まも

れるように協
きょう

力
りょく

し

て取
と

り組
く

んでいます。みなさんも家
か

ぞく

といっしょに地
ち

いきの一
いち

員
いん

としてぜひ参
さん

加
か

しましょう。 

　石
いしのまき

巻市
し

では、毎
ま い

年
と し

いっせいに総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を

行
おこな

っています。家
か

ぞくや地
ち

いきの人
ひ と

といっしょ

に参
さ ん

加
か

してみましょう。

○みなさんがすんでいる地
ち

いきでは、なん月
がつ

ころに、どんなくんれんを

　しているか知
し

っていますか。

なん月
がつ

ころ　　　　　どんなことをしているか

○石
いしのまき

巻市
し

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん
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　地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

がおこったあと、家
いえ

にいるときけんなとき

は、「避
ひ

難
なん

所
じょ

」に行
い

きます。「避
ひ

難
なん

所
じょ

」では、避
ひ

難
なん

している人
ひと

どうしで協
きょう

力
りょく

し合
あ

うことが大
たい

切
せつ

です。「避
ひ

難
なん

所
じょ

」に避
ひ

難
なん

した

とき、みんなで安
あん

全
ぜん

に協
きょう

力
りょく

してすごすために、あなたにでき

ることはなんでしょうか。

○避
ひ

難
なん

所
じょ

での助
たす

け合
あ

い 

○地
ち

いきの訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

してみて感
かん

じたことや考
かんが

えたことを書
か

きましょう。
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