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【主催】中瀬利活用マネジメント会議　 【共催】石巻市　【協力】石巻ニホンミツバチの会、合同会社もものわ、m.s.s.books、
さとやまさとうみ地域医療研究室、KUMATAKA、宮城県石巻北高等学校、石巻市立桜坂高等学校
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な か ぜ ハ ニ ー

【中瀬自然環境創造セミナー】
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中瀬のニホンミツバチ
から学ぼう

中瀬ハチミツ
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来場予約不要 /参加費無料（一部有料の販売などがあります）来場予約不要 /参加費無料（一部有料の販売などがあります）

※この事業は、「みやぎ環境交付金」を活用しています。

https://forms.gle/qXq8pu4vyFFJnkwx8https://forms.gle/qXq8pu4vyFFJnkwx8 ←チラシをデータで見ることができます←チラシをデータで見ることができます



プログラム

① 13:00～ 緑のある街は元気になれるか？エビデンスで見る公園と健康
   末永 拓郎氏、今間 聡史氏（石巻市立病院 医師）
② 13:30 ～ 「ぽてまる」と「ブンブンハニー」ができるまで
   桜坂高校と石巻北高校の学生さんたち
③ 14:00 ～ ミツロウをつくってみよう！ミツロウ採取体験と活用方法
  のお話　　森 佳代子氏（合同会社もものわ）

① 写真パネル展示　石巻におけるニホンミツバチと中瀬での養蜂
  地現 葉子氏（m.s.s.books）
② ニホンミツバチの巣箱いろいろ（石巻ニホンミツバチの会）
③ 石巻発！養蜂屋台２号
  森 優真氏（合同会社もものわ）

① ミツバチ防護服を着てみよう（石巻ニホンミツバチの会）　無料
② なかぜハチミツを食べてみよう（桜坂高校）　無料
③ 蜜蝋リップづくり体験
  森 佳代子氏（合同会社もものわ）参加費：1,000 円～

○ 新商品販売
　① 「ブンブンハニー」（ハチミツ入りのパン / 300 個限定）石巻北高校
　② 「ぽてまる」（ハチミツ入りスィートポテト / 50 個限定）桜坂高校
 ③ オリジナルラベル 瓶入り蜂蜜（50g / 60 個限定）桜坂高校

【お問い合わせ先】事務局 /石巻市都市計画課公園整備係 95-1111（内線 5614/5618）
      運営受託者 /株式会社ドーコン 東北支店（志小田・藤原）022-224-2860
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　東日本大震災で壊滅的な被害を受け、災害危険区域となった中瀬地区は、ほぼ全域を都市公園として整備を進めています。令
和５年度には、まちづくりに関わる有志が「利活用に関する将来ビジョン」を描き、令和６年度からは、中瀬ガーデン、なかぜ
ハニー、水辺のデイキャンプなどの社会実験に取り組んでいます。
　今後は、これまでの取り組みを継続し、市民一人一人の想いを紡ぎながら中瀬地区の環境を生かした公園をつくり、育んでい
きたいと考えています。
　昨年度に続き２回目となる今回のセミナーでは、日本固有生物で、環境指標生物と言われる「ニホンミツバチ」をテーマとします。
　「ニホンミツバチ」は、「石巻ニホンミツバチの会」のメンバーを中心に、石巻エリアで盛んに養蜂に取り組まれてきましたが、
中瀬地区では、昨年度からニホンミツバチの養蜂にチャレンジし始め、今年度は、越冬に成功したニホンミツバチから遂にハチ
ミツを採取できました。
　今回のセミナーでは、そのニホンミツバチと採取できたハチミツで、見て、学んで、体験して、味わうことができるようにします。

① 10:30 ～ 11:30 採蜜体験
    事前に切り出した巣箱から垂れ蜜を採ります !
② 11:30 ～ 12:00 ニホンミツバチのお話
    髙橋 保芳氏（石巻ニホンミツバチの会）
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