
 

○【社会実験】宿根草デザインワークショップ（中瀬ガーデン） 

 

１ 日時・場所 

  令和７年７月６日（日）午前９時から午後０時３０分まで 中瀬公園～ＩＲＯＲＩ 

２ 目的 

市民参加による中瀬ガーデンづくりの一環として、ナチュラルなガーデンづくりの基

本や考え方を学び、宿根草の植栽を基本としたデザインワークショップを開催したもの。 

３ 内容 

(1) ガーデンのつくり方（(一社)ウィーアーワン北上 代表理事 佐藤氏） 

(2) デザインを考えよう（㈱雨の森 代表 轟氏） 

(3) 中瀬ガーデンに関するワークショップ（参加者全員） 

(4) 宿根草の紹介（(一社)ウィーアーワン北上 代表理事 佐藤氏） 

４ 参加者 

  １７名 

５ 状況写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ ワークショップでの意見 

 ・風を活かせるガーデンにして、息をふっと抜けるような癒しのある空間にしたい。 

 ・キャンプやカフェの併設など将来を担うこどもが楽しめる仕掛けや、木陰になる高い

木を植えるなど人が滞在できる仕掛けをつくりたい。 

 ・維持管理しながら新たな花を植えたり不要な花木を持ち寄るなど市民参加を促すよう

な工夫した運営が必要。 

７ 今後 

令和７年９月２７日（土）に現地ガイダンス（宿根草植栽編）を開催予定。 


