
🐟『魚
ぎょ

（ギョ）リンピックいしのまき２０２０』  お魚
    さかな

クイズ 回答
かいとう

🐟 

 

 

☆問題
もんだい

１ 正解
せいかい

：１（大漁
たいりょう

まつり） 

大漁
たいりょう

まつりでは、石巻
いしのまき

の新鮮
しんせん

な魚介類
ぎょかいるい

や水産
すいさん

加工品
かこうひん

を多く
おお

販売
はんばい

して

います。また、「鮮魚
せんぎょ

すくい取り
と

」や「鮮魚
せんぎょ

競り
せ

」、「マグロの解体
かいたい

ショ

ー＆試食会
ししょくかい

」などのたくさんのイベントが開催
かいさい

されています。 

 

 

☆問題
もんだい

２ 正解
せいかい

：４（サバ） 

 石巻
いしのまき

魚市場
うおいちば

での去年
きょねん

の水揚げ
みずあ

量
りょう

は、１位
い

：サバ（4万６千トン
まん  せん

）、2位
い

：マイワシ（２万８千
 ま ん  せ ん

）、

3位：銀
ぎん

ざけ（４千６百トン
  せん  ひゃく

）となっています。 

（※参考
さんこう

 石巻
いしのまき

魚市場
うおいちば

ホームページ 統計
とうけい

資料
しりょう

 「最近
さいきん

５か年
ねん

の魚種
ぎょしゅ

別
べつ

水揚
みずあげ

高
だか

」） 

 

 

☆問題
もんだい

３ 正解
せいかい

：１（みそ） 

 みそには臭み
くさ

のもとである脂肪分
しぼうぶん

を吸 収
きゅうしゅう

する作用
さ よ う

があります。 

 焼き物
や  も の

や揚げ物
あ  も の

には塩
しお

、和え物
あ  も の

にはお酢
す

など、それぞれの魚
さかな

料理
りょうり

に適した
てき

調味料
ちょうみりょう

を使う
つか

と、魚
さかな

の臭み
くさ

を取る
と

ことが出来
で き

ます。 

 

 

☆問題
もんだい

４ 正解
せいかい

：１（パイナップル） 

 ほやの表面
ひょうめん

のボコボコがパイナップルに似て
に

いることから「海
うみ

のパイ

ナップル」と呼ばれて
よ

います。他
ほか

にも、牡蠣
かき

はその白い
しろ

見た目
み   め

だけでな

く、牛乳
ぎゅうにゅう

と同じ
おな

くらい栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

なことから「海
うみ

のミルク」と呼ばれて
よ

います。 

  

 

☆問題
もんだい

５ 正解
せいかい

：１（ブリ） 

ブリという名前
なまえ

は一番
いちばん

大きく
おお

なった状態
じょうたい

のことを言い
い

、ブリとい

う名前
な ま え

になるまでそれぞれの地域
ち い き

で異なった
こと

呼び方
よ   かた

がされてい

ます。このように成長
せいちょう

するにつれて名前
なまえ

が変わる
か

魚
さかな

のことを

「出世魚
しゅっせうお

」と言います
い

。 

 

 

https://stock.adobe.com/jp/images/ホヤ/252133856
https://stock.adobe.com/jp/images/ブリ・ハマチ/204893205


☆問題
もんだい

６ 正解
せいかい

：３（ウナギ） 

 「土用
どよう

丑
うし

の日
ひ

」はその年
とし

によって日にち
ひ

が変わります
か

。立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

という

季節
きせつ

の始まり
はじ

を表す
あらわ

日
 ひ

の直前
ちょくぜん

の 18日間
にちかん

の間
あいだ

の中
なか

で、十二支
じゅうにし

（子
ね

・丑
うし

・寅
とら

…）をあてはめ

た時
とき

に「丑
うし

」にあたる日
ひ

が「土用
ど よ う

丑
うし

の日
ひ

」となります。 

そのため、「土用
ど よ う

丑
うし

の日
ひ

」といえば夏
なつ

というイメージがありますが、実は
じつ

全て
すべ

の季節
き せ つ

にある

んです。 

 

 

☆問題
もんだい

７ 正解
せいかい

：２（カエルウオ） 

 フグはうろこを持たない
も

者
もの

・持つ
も

者
もの

の両方
りょうほう

が存在
そんざい

しています。また、クジラもうろこは

ありませんが、哺乳類のため魚ではありません。ウナギには一見
いっけん

うろこがないように

思えます
おも

が、実は
じつ

皮膚
ひふ

の中
なか

に小さい
ちい

うろこが埋まって
う

います。カエルウオの他
ほか

には、ナマズ

やアンコウ、マンボウなどもうろこを持って
も

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆問題
もんだい

８ 正解
せいかい

：４（アスタキサンチン） 

銀
ぎん

ざけのほかに、金目
き ん め

鯛
だい

やキンキなどの魚
さかな

の皮
かわ

にも多く
おお

含まれて
ふく

おり、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や美肌
び は だ

、

ダイエットなどに効果
こ う か

がある作用
さよう

が含まれて
ふく

います。 

 

 

☆問題
もんだい

９ 正解
せいかい

：２（胃
い

がない） 

胃
い

がない魚
さかな

のことを「無胃魚
む い ぎ ょ

」と言います
い

。食道
しょくどう

と腸
ちょう

が繋がって
つな

いるため消化
しょうか

が早く
はや

、

30分
ぷん

ほどで排出
はいしゅつ

することができます。 

 

 

☆問題
もんだい

１０ 正解
せいかい

：３（オジサン） 

 髭
ひげ

が生えて
は

いて、正面
しょうめん

から見る
み

と「おじさん」に似ていることから、この名前
なまえ

が

付けられました
つ

。  

https://stock.adobe.com/jp/images/カエルウオ/187205962

