
観光客から仲間へ
石巻の参画型リジェネラティブ・ツーリズム

From Tourists to Teammates : Ishinomaki's Participatory Regenerative Tourism

地域課題

人口減少

第一次産業の
担い手不足

観光客の
季節偏在

地域の魅力や
シビックプライドの

低下も懸念

観光の転換

Seeing
/ Doing Being

見る・消費する観光

訪問者を地域の再生循環に
巻き込む（Involving）

現場での実践

石巻市が結びつけ役となり
地域DMO・旅行会社等と連携

生まれる変化・効果

観光客 → リピーター
→仲間（Teammates）

関係人口の創出

担い手確保
地域産業の再生

シビックプライドの
向上

学び・経済活動・環境保全が
循環する地域再生モデルへ

訪れる 学ぶ 手を動かす 地域とつながる
再び関わる仲間
（Teammates）

農業 農業体験／
耕作放棄地の再生水産 漁師学校／

すギョいバイト

地域住民との交流
暮らし
食の体験

自然
コミュニティ森林

森林整備／
海に良い影響を
与える森づくり

地域とともに考え
関わる観光へ


