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雄勝エリア
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八幡山亀ケ森公園
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（ダイニング　たまり場）

川の上・百俵館
（コメカフェ）

追波川河川運動公園
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やさいっ娘
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かなんパークゴルフ場
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河南中央公園
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中津山香積寺
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県立自然公園 旭山
朝日山計仙麻神社
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石巻線 石巻線仙石線

羽黒山公園

石巻NEWS’ee

石巻市かわまち交流センター 
かわべい

石巻商工会議所

旧石巻ハリストス正教会
教会堂（市指定文化財）

石巻ハリストス正教会縄張神社

松尾芭蕉
宿泊地跡

石巻鋳銭場跡

石巻健康センター
あいプラザ・石巻

石巻市子どもセンター
らいつ

保原屋
パーキング
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駅前パーキング駅前

駐輪場

駅前
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システムパーク
石巻市役所前

IKS
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立町ヤマト
パーキング
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中央駐車場

石巻市かわまち
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リオモール
パーキング

オークパーキング

アサノ駐車場

石巻小学校

壽福寺

永巌寺

住吉公園

源義経ゆかりの地
“袖の渡”“下馬石”

廣濟寺

久円寺

大島神社

中瀬公園

八鶏飯蔵 極 駅前店

石ノ森萬画館

石巻観光協会駅前案内所
（石巻市役所１階）

マンガッタンライナー

いしのまき元気いちば
2F 元気食堂

旧観慶丸商店
（市指定文化財）

萬楽堂
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水澤屋 もっちゃん

Negombo

炉ばた
海彦山彦立町店
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まきいし

すし寶来
パン工房ふぃーる＠カフェ

旬鮮居酒屋ごくう

味彩 しん家

アル・ケッチァーノ 石巻

Cafe 蓮
RITA's　CAFÉ＆BAR

小料理 ふなや

富喜寿司

島津麹店

石巻天ぷら和

居酒屋わきあいあい
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四季彩食 いまむら

割烹 滝川
友福丸

季節料理 ぼうず

三幸

お食事・仕出し
「松竹」

鰻・割烹
八幡家

割烹スタンド 松ばる

Pizza&Pasta Bar
Belcolpoベルコルポ

粟野蒲鉾店

とり文

ciel  étoilé

中国料理 中國飯店
トラットリア アゼリア

レストラン ラ・ロレット
日本料理 石亭

食事処 海船

一杯呑みや こまち

そば処もりや
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金華山灯台

網地白浜海水浴場

おしか家族旅行村
オートキャンプ場

マンガアイランド

大泊浜
弘法様の井戸
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仁斗田浜

三石崎

海から上がった観音様

猫神社

ベーリング像

ドワメキ崎（灯台）

おしか御番所公園

牡鹿交流センターほっとまる

ホエールタウンおしか（黄金寿司）
（プラザサイトウ）

（海鮮レストランなぎさ）

島周の宿さか井
Ring Café（ヤマザキショップ 東洋館鮎川）十八成浜ビーチパーク／

十八成浜海水浴場
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士
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41

41

220
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女川町

市街地
　エリア

牡鹿エリア

水曜日
有 4台　他、提携駐車場あり

湊・渡波エリア

河北エリア

桃生エリア

河南エリア

北上エリア

中心部エリア

金華寿司・金華丼
提供店舗

営業時間
定 休 日
駐 車 場 クレジットカード決済 交通系 ICカード決済

電子
電子マネー決済

QR
QRコード決済

日曜日・不定休　　無
石巻市鋳銭場3-6　大橋ビル2階
☎0225-25-5612

和　食

電子

月曜日、火曜日　　無
石巻市羽黒町1-5-23
☎0225-98-8125

和　食

地魚刺身盛り合わせ
…1,500円～

電子

QR

イチ押し

11:30～14:30
17:00～20:30

火曜日（祝日は営業）

石巻市中央1-15-8
☎0225-22-2851

和　食

復刻うにせいろ飯…3,400円
イチ押し

QR

有 ３台

石巻天ぷら和
いしの  まき  てん                 なごみ

割烹スタンド 松ばる
かっ　ぽう　　　　　　　　　　 　　まつ

友福丸
とも   ふく まる

11:00-14:00
※日曜日のみ17:00～19:30の夜営業あり

毎週月曜日、第３火曜日　  有 4台

石巻市中央2-5-10
☎0225-93-4680

和　食

陶板焼ハンバーグ定食…1,020円
釡めし……………………980円～

イチ押し

食堂 まきいし
しょくどう

11:30～13:30（LO）
17:00～19:30（LO）

月曜日

石巻市中央2-7-18
☎0225-22-0521

和　食

電子

いちば　9:00～19:00
食　堂　日～金・祝  11:00～20:00
　　　　土・祝前日  11:00～20:30

1月1日のみ 　有 220台

石巻市中央2-11-11
☎0225-98-5539

和食・洋食・カフェ
元気御前…1,700円イチ押し

有 200 台※かわまち立体駐車場

いしのまき元気いちば ２F 元気食堂
げん  き げんきしょくどう

11:30～22:00　　日曜日　　無
石巻市鋳銭場3-19
☎0225-96-9545

居酒屋

電子

QR

鯨タツタ揚…880円
鯨刺…………980円
鯨みそ焼き…880円

居酒屋 わきあいあい
い    ざか   や

17:00～24:00　　不定休　　無
石巻市立町1丁目2‐5
☎0225-93-2603

居酒屋
イチ押し

藁焼きカツオ塩タタキ
…968円

炉ばた 海彦山彦 立町店
ろ　　　　　　  　うみ  ひこ  やま  ひこ     たち  まち  てん

石巻市中央2-2-6
☎090-2973-3052

居酒屋

イチ押し

一杯呑みや こまち
いっぱい　の

電子

17:00～23:30
不定休 　    無

石巻市鋳銭場３-13 SASADENBILL １F
☎0225-24-8287

居酒屋

イチ押し

野菜豚巻き串…230円～

八鶏飯蔵 極 駅前店
はっ  とり   はん  ぞう    きわみ   えき   まえ   てん

電子

月～金11：00～14：00
月～土17：00～22：00
石巻市中央2-1-23
☎0225-25-5996

居酒屋

イチ押し

食事処　海船
しょく  じ  どころ　       うみ  ふね

火・日　8:00～18:00
月・木・金・土　8:00～21:00

石巻市千石町2-2
☎0225-24-6225

パン・カフェ

イチ押し

パン工房ふぃーる＠カフェ
こう  ぼう

気まぐれランチ
…1,320円

月～金 9:00～18:30 ／土 9:00～12:00
土曜日（午後)、日曜日・祝日　　無

石巻市旭町3-24
☎0225-22-1708

小売店

Zunda華糀shake・
strawberry華糀shake
…700円

イチ押し

島津麹店
しま　 づ  こうじ てん

イチ押し

クジラの竜田揚げ…1,320円
（ランチタイム990円）

日曜日
無

QR

18:00～23:00

電子 QR

月～土・祝日：11:00～21:00／日曜日：11:00～15:00 　無 　無
石巻市鋳銭場9-1
☎080-2070-2738

カフェ・居酒屋

イチ押し

Reborn-Art STAND
リボーン              アート              スタンド

おでん盛り合せ５種
…880円

石巻タコス鹿肉
…800円

電子

石巻市立町２丁目５－２５　Rosyビル２F-A
☎080-2831-3716

多国籍

RITA'S CAFÉ＆BAR
リタズ                      カフェ      アンド     バー

石巻市立町２丁目１－３　TSビル２－B
☎080-2831-3716

多国籍

QR

9:00～17:00　　日曜日　　有 １台
石巻市中央1-9-11
☎0225-96-1232

小売店

笹蒲鉾
…289円

イチ押し

粟野蒲鉾店
あわ　 の   かま  ぼこ  てん

17:00～23:30

石巻市立町2-3-27
☎0225-22-2935

居酒屋

イチ押し　　  刺身盛り
…1,300円

水澤屋 もっちゃん
みず   さわ   や

QR

日曜日、月曜日
月曜日は場合による

有 1台

市街地エリア

雄勝エリア

牡鹿エリア

QR

11：30～15：00（LO14：00）　 　 火曜日
17：30～22：00（LO20：30）　  　無

12：00～15：00／18：00～24：00　　不定休　　無 19：00～27：00　　不定休　　無

石巻市立町2丁目5-5
☎0225-25-6603

イタリアン

イチ押し

アル・ケッチァーノ 石巻
いしのまき

イチ押し

イチ押し

クリスバーガー
…1,700円

スリランカカレー
…2,500円

2 0 2 5

エビ入り茶碗蒸し
（要予約）…500円17:00～22:30

月曜日（月１回日曜不定期）　　無

Negombo
二ゴンボ

そば処もりや
どころ

11:30 ～ 14:30（LO14:00）
17:30 ～ 22:00（LO21:00）

lunch パスタセット…1,650円

QR石巻市中央2丁目7-14　COMICHI 石巻 102
☎0225-90-4566

洋　食

17:30～22:00（LO21:30）  　月曜日   　無

イチ押し

ciel  étoilé
シエル　         エトワレ

石巻市中央二丁目1-13
☎0225-22-1660

和　食

平日11:00～14:30
土・日・祝日11:00～15:00

イチ押し

お問合せ先 
 「食彩・感動 いしのまき」観光推進協議会
事務局：石巻市観光政策課☎0225-95-1111（内線 3537） 

「いしのまき じもとメシ 2025」は、地産地消推進店による
石巻の豊富な食を活用した地域の再活性化を図るおもてなし
イベントです。

10/1 水2025.
開催期間 ～12/28日

▲対象店舗はこちら

石巻の特産品セット
計30名様

●5,000円 相当 　 ３名様
●3,000円 相当 　 ５名様
●2,000円 相当 　22名様
各店舗特別クーポン 40名様 程度

応募は
簡単！

豪華賞品 さらに！

どのお店のクーポンが届くかはお楽しみ！

イベント期間中、店舗を訪れると、
漫画家 NORICOPO先生 デザイン

「いしぴょんず
　オリジナルカード」

がもらえる！

抽
選

で石
巻の特産品が当た

る
！

地産地消推進店で １会計 1,000円以上 の飲食・買い物を
するともらえる「石巻市特製ポストカード」に記載された
二次元コードを読み取り、アンケートに回答するだけ！

石巻市観光政策課 Instagram公式アカウント（＠visit_ishinomaki）をフォロー＆
「＃いしのまきじもとメシ 2025」をつけてお店の写真を投稿すると当選率UP！

応募締切　令和７年12月31日（水）

電子 QR

オリジナルフライドポテト…600円
ビーフストロガノフ（小）…1,000円

※「石巻市特製ポストカード」は１組１枚まで、「いしぴょんずオリジナルカード」は１人１枚までで
　す（なくなり次第終了）。
　抽選結果は賞品の発送をもって代えさせていただきます。また、応募された個人情報は抽選及び発
　送のみに使用し、その他の目的には使用いたしません。

サバだし
ラーメン
提供店舗

看板メニュー
の陶板焼ハン
バーグ、五目釜
飯や季節で変
わる釜飯、単品
メニューもご
好評いただい
ております。

石巻にある季節ご
はんとお酒をたの
しむちいさなお店
で す。ク ラ フ ト
ビール、純米酒、自
然派ワインとご一
緒にどうぞ。SNS
でもお店の情報発
信してますのでご
覧ください。

季節により内容が
変わるオリジナル
メニューです！
元気食堂一番人気
の逸品を是非お楽
しみください。

鯨を中心にかき、
ほやなどの魚介を使った料理を提供しています。

炉ばたで焼く
焼魚を楽しめ
るお店。旬野菜
の山の幸、石巻
の新鮮な近海
物の海の幸。地
酒 30 種と共
に食を楽しむ。

炭火で焼く焼鳥専
門店。地元の旬野菜
を使った豚巻き、串
焼き、串揚げも名物
です。串料理と旬の
魚介も楽しめます。

旬の雲丹を自社
加工。蒸し雲丹
の濃厚な旨味と
自慢の炊き込み
ご飯との相性抜
群です。

焼きたてのパンの香りと挽きたてのコーヒーの香り
が漂う店内で「ほっと一息」しませんか？

糀屋 × 和菓子屋コラ
ボ。最後まで飽きない
上品な甘み。土日もグ
リーンサムいちば（蛇
田エリア）常設販売中。

イカごろっとメンチカツ定食
…2,090円

イチ押し

ジュワっとあふれる
肉汁とぶつ切りにし
たイカのゴロゴロ触
感が楽しい「イカご
ろっとメンチカツ」
ぜひどうぞ。

料亭 とり文
りょうてい　　　　　　　 ぶん

やわらかい鯨の竜
田揚げがとても人
気です。店内水槽に
活貝類もあります。

「旬の地物」を目の
前で天ぷらにして
味わってもらい、
お客様に笑顔に
なっていただける
空間をご提供致し
ます。イチ押し

石巻産一本穴子はみ出し天丼
…1,969円

水曜日      有

石巻駅より徒歩30秒。旬の食材を使ったおでんや３
種のお肉から選べるタコスにドリンクメニューも
多数揃えるカフェ＆バーです。

粟野蒲鉾店は今年の12月に創業100年になります。
最高級の原料と職人の技術で作る伝統の味をお楽
しみください！

メニュー強化、刷新！！演出も♪日本酒増。
コースあり、飲み放題あり、貸切も 15名様位から !!
お気軽に !!

lunch でもご提供して
います「ぺスカトレ」!!
石巻の魚介「たっぷり」
入っております !!
是非 !!

その日に獲れた石巻市の魚や野菜を使った料理を提供し
ています！本場スリランカのスパイスでつくるスリラン
カカレーは大変人気があります。ぜひご堪能ください。

一杯からご提供しま
す。季節の料理と日本
酒を安価で安心して一
枚板のカウンターで
ほっこりしてくださ
い。

石巻産の魚・野菜・肉・
フルーツで作ったお
つまみやカクテルを
提供しています！

創業 300 年の老
舗蕎麦屋です。限
定メニューもあり
ますので、ぜひ
Ins tag ram も
チェックしてみて
ください！

カレー…900円

カツカレーうどん・そば…1,250円

旬の食材を使ったコース
3800円、6600円
飲み放題 90 分付き大皿
料理コース 5500 円～も
ございます。
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234 女川町

東松島市

旅館　桜や

11:30～13:30／17:00～19:00(LO)
月曜日、日曜日夜  　有 20 台

石巻市中央1-13-13
☎0225-22-1138

和　食

とり釡めし御膳
…3,080円

イチ押し

11:30-14:00（LO13:30）
17:00-21:00（LO20:30）

日曜日
有 3 台

石巻市千石町1-3
☎0225-22-1258

寿　司

旬のおまかせ握り
…4,840円

イチ押し

金華寿司・金華丼
提供店舗

平日　12:00～14:00／17:00～19:30
火曜　12:00～14:00
土曜　11:30～14:00／17:00～19:30
日祝　11:30～15:00
火曜日夜、水曜日終日 有 10 台
石巻市中央2-8-23
☎0225-22-0138

和　食

QR

QR

QR

QR

17:30～22:00 水曜日  　無
石巻市中央1-6-7
☎0225-93-0902

和　食

コース料理……………
お造り盛り合せ（1人前）
串揚げ５本コース……

3,500円～
1,200円～
1,000円

イチ押し

11:30～14:00 ／ 17:00～20:30（LO.20:00）
無　      有 100 台

石巻市千石町2-10 石巻グランドホテル内
☎0225-93-8111

和　食

     あなご重
（小鉢、汁物、香の物）
…2,100円

イチ押し

ひたかみ弁当
…2,090円

すし寳来
ほう  らい　

日本料理 石亭
に   ほん りょう  り　    せき  てい

楽食・吟酒 ぼうず
らく  しょく　　  ぎん   しゅ

鰻・割烹　八幡家
うなぎ　 　 かっ   ぽう            や    はた   や

割烹 滝川
かっ   ぽう     たき  かわ

イチ押し

17:00～22:30　　不定休　　有 ２台
石巻市中央2-5-13
☎0225-93-2727

活魚料理

しめさば…935円イチ押し

魚料理 鳥厚
さかなりょう  り　    とり  こう

11:30～14:00
17:30～22:00（予約者のみ） 水曜日　　有 10 台
石巻市中央2-7-23
☎0225-96-4896

和　食

ぜいたく海鮮丼…2,800円イチ押し

お食事・仕出し「松竹」
しょく  じ　           し    だ                   しょう ちく

電子 QR

17:00～24:00　　無　　無
石巻市立町2-5-41
☎0225-23-5821

居酒屋

イチ押し

刺身盛り合わせ（3人前）・・・3,980円

旬鮮居酒屋 ごくう
しゅん せん    い    ざか   や

11:30-14:00
17:00-21:00（LO.20:00）

月曜日
有 100台

石巻市千石町2-10 石巻グランドホテル内
☎0225-93-8111

中　華

イチ押し

牡蠣の酸辣湯麺…1,300円

中国料理 中國飯店
ちゅう ごく りょう  り　  ちゅう ごく  はん  てん

QR

石巻市千石町2-10 石巻グランドホテル内
☎0225-93-8111

イタリアン

イチ押し

季節のパスタランチ…1,400円～

トラットリア アゼリア

11:30～14:00
17:00～20:30（LO.20:00）
石巻市千石町2-10 石巻グランドホテル内
☎0225-93-8111

フレンチ

17:30～25:00　　日曜日　　無
石巻市中央2-1-18
☎0225-95-9170

イタリアン

イチ押し

パスタ各種
…1,100円～

Pizza&Pasta Bar Belcolpo
ピッツァ   アンド    パスタ                バー　             ベルコルポ

火曜日（ディナータイム）
有 100 台

11:30 ～ 14:00
17:00 ～ 20:30（LO20:00）

火曜日（ディナータイム）
有 100台

石巻よくばりプレート…1,600円

9:00～売り切れごめん　　不定休　　無
石巻市立町2-4-23
☎0225-22-3348

パン・お菓子

イチ押し

萬楽堂
まん   らく  どう

11:00～17:00（LO16:30）
月～金曜日　　　無

石巻市立町2-7-26
☎070-1141-5238

お菓子・カフェ

イチ押し

Cafe 蓮
カフェ　     　れん

元祖メロンパン
…216円

11:00～14:00／17:00～21:00　　木曜日　　有 ６台
石巻市清水町2-2-3
☎0225-96-6345

寿　司

金華寿司・金華丼
提供店舗

石巻市蛇田中埣18-9
☎0225-95-0996

寿　司

金華寿司・金華丼
提供店舗

17:00～22:00 木曜日　　有 2 台
石巻市開北1-10-36
☎090-4532-5577

居酒屋

平日・日曜17:00～23:00、
金土祝前日17:00～23:30
  無  　 有 25 台

石巻市あけぼの３-１-２
☎0225-25-6683

居酒屋

11:00～14:30、
16:30～21:00（LO20:30）

元旦のみ

石巻市山下町1-19-6
☎0225-95-2424

寿司・和食・洋食・中華

金華寿司・金華丼
提供店舗

11:00～13:30／17:00～20:00 水曜日　　有 ８台
石巻市門脇字元浦屋敷70-2
☎0225-22-4414

寿　司

平日11:00～14:00／16:00～21:00
土・日・祝日11:00～21:00

月曜日（祝日など除く）
有 5 台

石巻市蛇田字新埣寺19-7
☎0225-95-8281

金華寿司・金華丼
提供店舗

11:00～14:30／16:00～21:00　　水曜日　　有 4台
石巻市末広町2-13
☎0225-94-5178

中　華

イチ押し雲雀台湾ルーロー飯
…1,200円

中国料理 雲雀
ちゅう ごく りょう  り　    ひ ば り

10:00-17:00
月末金曜日　　有 2台

石巻市日和が丘1-22-26
☎0225-94-5714

カフェ・洋菓子

ずんだシュークリーム…385円
イチ押し

かざみどり

10:00～17:30　  日曜日、祝日　  有 2台
石巻市旭町10-8
☎0225-22-2887

小売店

kitaha-和紅茶リーフ 30g…648円
イチ押し

お茶のあさひ園
ちゃ　　　　　　　　　　　   えん

電子 QR

電子

11:00～14:30
17:00～24:00   無  　 有 18 台

石巻市あけぼの2-4-7
☎0225-22-8875

居酒屋

電子

QR

有 60台
(大型 可） 11:00～13:00 月曜日  　 有 10 台

石巻市桃生町中津山字江下51
☎0225-76-2429

和　食

11:00～15:00 水曜日　　有 30 台
石巻市鮎川浜南43-1
☎0225-45-2104

寿司・和食

11:30～14:30
17:00～19:30 水曜日、木曜日　　有 10 台

石巻市万石町8-7
☎0225-24-0218

11:30～14:30／17:00～20:00
火曜日　　有 ９台

石巻市須江字しらさぎ台2-14-23
☎0225-73-5154

洋　食

11:00～14:30
16:30～19:00

月曜日、第 4火曜日
有　5～ 6台

石巻市相野谷字飯野川町70-2
☎0225-62-2701

11:00～14:00
月曜日※祝日は営業　　　

有 30 台

石巻市相野谷字飯野川町171
☎0225-62-3381

食　堂

11:00～14:00 水曜日　　有 7～8台
石巻市相野谷字飯野川205-7
☎0225-62-3124

11:00～17:00 月曜日、火曜日　 有 10 台
石巻市小船越字山畑343-1
☎0225-24-6625

カフェ

金華寿司・金華丼
提供店舗

11:45～21:00（LO20:30）
石巻市不動町2-1-1
☎0225-96-1717

中　華

石巻市魚町2-12-3   石巻市水産総合振興センター1階
☎0225-96-2364

和　食和　食

11:00～14:00／17:30～20:00　　火曜日　　有 10台
石巻市桃生町中津山字町29-3
☎0225-76-3180

中　華

18：00～22：30（LO22：00） 日曜日、月曜日　　有 5 台
石巻市山下町2-2-49
☎0225-25-7313

和食・創作和食

11：00～21：00（LO20：30） 無　　有 21 台
石巻市あゆみ野5-6-2
☎0225-98-7530

和洋食・中華

9:00～16:00 土・日・祝日　　有 3 台
石巻市北上町女川字中斉41
☎0225-67-2674

小売店

10:00～17:00（LO16:30）　  木曜日　　有 20台
石巻市北上町橋浦字北釡谷崎242-1
☎0225-98-7016

小売店・カフェ

11:30～14:30／18:00～20:30
月曜日、その他不定休有　　有 4台

石巻市広渕字馬場屋敷109-6
☎0225-25-5721

無国籍

中　華

24時間 無 大型バス 10台／普通車 50台
石巻市鮎川浜万治下1-7
☎0225-45-2515

和食・ホテル

電子 QR電子 QR

レストラン ラ・ロレット

10:00～20:00（LO19:30) 　無　 上品の郷道の駅共同駐車場
石巻市小船字二子北下１－１　道の駅上品の郷フードコート
☎070-3968-5533

和洋食・中華

水曜日　 有 44台

ガストロランチ
…4,400円～

11:00～14:00
17:00～21:00 月曜日  　有 3 台
石巻市鋳銭場8-6
☎0225-96-8502

寿　司

金華寿司・金華丼
提供店舗

富喜寿司
ふ　　き　　ず　　し

旬のおまかせにぎり
…3,500円

イチ押し

電子 電子 QR

電子電子 QRQR

電子 QR

電子

電子 QR

11：00～20：45（LO.20：15）  　　無　　有 40台
石巻市あけぼの1丁目6-3　
☎0225-22-9995

寿司・和食・中華

電子 QR

電子 QR

9:30～18:30
石巻市築山42-25
☎0225-22-5642

和菓子・洋菓子
イチ押しボストンパイ…1個 300円

日曜日

金、土17:00～22:00　　日～木曜日　　無
石巻市立町1-3-7
☎0225-95-5208

寿　司

なんだりかんだり…3,000円
イチ押し 助六鮨

すけ  ろく   ずし

電子 QR

18:00～23:00 日曜日、月曜日
石巻市中央2-7-2
☎0225-90-3739

和　食

コース料理…6,000円、8,000円コース料理…6,000円、8,000円
イチ押し

無

四季彩食 いまむら
し　  き   さい  しょく

月～木 17:30 ～ 22:30／金、土 17:30 ～ 23:30
日曜日、不定休有　　無

石巻市立町2-5-45
☎0225-93-5515

和　食

厳選刺身盛合せ（6品）…2,300円
森林どり(宮城県産)の黒七味焼き…1,100円
イチ押し

味彩 しん家
あじ  さい　　　　　　　　や

17:30～22:00（LO） 日曜日
石巻市穀町1-22
☎0225-95-6492

和　食

無

11:00～14:00（LO13:30）
17:00～22:00（LO21:30）

木曜日
有 10 台

石巻市桃生町中津山字中津山26-4
☎0225-76-5850

寿司・居酒屋

11:00～16:00（LO15:00）
火曜日　　有 92 台（うち障害者用 5台）

石巻市鮎川浜南43-１ ホエールタウンおしか内
☎0225-98-4907

飲食店

17:00～21:30（LO 20:30）
石巻市立町2-3-10
☎0225-93-3100

居酒屋

刺身盛り合わせ…1,450円イチ押し

居酒屋 六文銭
い    ざか   や　　ろく  もん  せん

日曜日、祝日    有 5 台11:00～14:00
石巻市穀町12-25
☎0225-22-4117

和　食

麺+お重のランチセット
…1,110円

イチ押し

大もりや
おお

土・日・祝日  　無

11:30～14:30 日曜日、祝日　　有 ７台
石巻市相野谷字飯野川町89
☎0225-62-3148

和食・中華

11:00～16:00（LO15:00） 火曜日　　有 50 台
石巻市雄勝町下雄勝2-5　道の駅硯上の里おがつ内
☎080-5575-9976

寿　司

10:30～15:00 水曜日　　有 50 台
石巻市雄勝町下雄勝2-5　道の駅硯上の里おがつ内
☎0225-57-3339

9：00～14：00　　月曜日・火曜日　　有 30台
石巻市恵み野６丁目４－４　グリーンサムいちば内　
☎070-2172-5238

洋　食

QR

9：30～18：00　　日曜日・水曜日　　有 10台
石巻市開北１-11-３　
☎0225-93-5101

小売店

QR

電子電子QR QR

11:00～16:00 水曜日　　有 100 台
石巻市鮎川浜南43-１ ホエールタウンおしか内
☎0225-25-5422

和　食

電子 QR

金華寿司・金華丼
提供店舗

11:00～21:00（LO.20:30）　　無　　有 25台
石巻市門脇字元浦屋敷15-1
☎0225-93-2740

中　華

イチ押しポークジュージュー
鉄板焼定食…1,180円

猛烈食堂 また来て屋
もう  れつ しょく どう　                    き     や

電子 QR

イチ押し

魚市場開場日 6:30～14:00
魚市場休場日 9:30～14:00
(詳細は電話にてお問合せください） 無 有 60台

石巻の地場産品をふんだん
に使った創作和食を提供し
ており、仕出し弁当も好評
です。
「ハレ」の日の食卓を彩る
お料理を提供しており、お
客様のリクエストにはでき
る限りお応えいたします。

寿司と地酒と
井戸端会議。

大正創業以来、釜めし、うなぎが看板メニューです。
その他、地場の旬食材をふんだんに使った料理を提
供しています。

その日に水揚げされた、
魚介類や当店の揚げた
ての串揚げを是非、お召
し上がりください。お待
ちしております。

じっくり煮込んだあな
ご、丁寧に焼きあげたあ
なご、ふたつ同時に味が
楽しめるお得な重をご
用意いたしました。

石巻の食材に
こだわった
お弁当です。

石巻魚市場
の活魚を中
心に調理さ
せて頂いて
おります。

新鮮な魚介をはじめ、地元食材、地酒にこだわりを
持つ居酒屋。時期によっては活魚料理も味わえる。

石巻と言えば牡
蠣！ピリ辛でとろ
みのある酸辣スー
プに、プリップリ
の牡蠣と石巻産セ
リが入ったランチ
に人気の一品。

地産地消に拘っ
た、シェフおすす
めの月替りパスタ
３種類が大人気(サ
ラダ、パン付き)
毎週金曜日はワイ
ンの日　開催日！

季節の旬の食材を
贅沢に使ったコー
ス料理です。料理
に合うソムリエ厳
選グラスワインも
おすすめです。

石巻産の季節の食材を使用した創作イタリアンと、
季節のフルーツを使った生ジュース、80種類以上
のワインをお楽しみください。

元祖メロンパンは 72 年来のパンで、老若男女問わ
ず人気の商品です。角付のパンにこってりのピー
ナッツクリームを塗った角付ピーナッツもおすすめ
です。

農家出身のパ
ティシエが作る
ジビエごはんと
お菓子の店。石
巻の今を味わっ
てください。

名物のシュークリーム
はさくっとしたクッ
キータイプ。多種の味
を揃え、ご当地ならで
はのずんだ味など人気。

北限の茶「桃生鹿
島茶園」の貴重な
茶葉を用いた東北
初の国産紅茶、石
巻産「kitaha」を
開発・販売してお
ります。

親方おすすめ極にぎり
…4,000円

イチ押し

駒寿し
こま   ず

大名ちらし
…3,300円

イチ押し

榮壽司
さかえ  ず     し

釜神様のある
寿司屋として
親しまれてい
ます。

旬のお刺身盛り合わせ
…3,850円

コース料理…5,500円～

イチ押し

旬彩 陽 hinata
しゅんさい　 ひなた

地産地消にこ
だわり旬の石
巻の魚介を中
心に、県内産
の食材を使用
した創作和食
と全国の地酒・
本格焼酎とご
一緒にどうぞ。

天ざる山かけ丼セット…1,850円
イチ押し

廻鮮丸
かい  せん  まる

和・洋・中と何でも食べられるお店です。
地元の米ササニシキ・ひとめぼれを農家か
ら直接購入。いつでも新鮮なお米提供です。 じっくりコトコト贅沢

デミグラスソース…850円

イチ押し

Omu蓮
オム            れん

産地の見えるオム
ライステイクアウ
ト専門店です。
地元の平飼い玉
子・お米・野菜を
使用してます。

えびチャーハン…950円イチ押し

ハイカラ食堂 ご馳や
しょく どう　　　　　ち

当店は石焼ビビンバが食べられるお店です。
地元米 100％使用！

おつまみセット
…1,000円

イチ押し

酒房さくら
しゅ   ぼう

旬のものを食材にして、なる
べく手作りです。地産地消で
す。安心、安全、リーズナブ
ルで細く長く頑張ってます。 吉次の炭火焼…1,738円イチ押し

原始焼 海彦山彦 あけぼの店
げん    し   やき　   うみ  ひこ  やま  ひこ

地元の魚介を炉ばたで
焼く原始焼。藁焼きカ
ツオ塩タタキや旬野菜。
名物の土鍋めし。個室
でごゆっくりどうぞ。

炭火串焼き
…88円～

イチ押し

八鶏飯蔵 あけぼの店
はっ  とり   はん  ぞう

炭火焼とり、出汁で蒸
し焼きにする石巻焼き
そば、から揚げが名物
の焼鳥専門店です。
個室でゆっくりどうぞ。

金華丼…3,520円
イチ押し

寿司・割烹 竹乃浦（飛翔閣）
す    し        かっ  ぽう　   たけ   の    うら        ひ   しょうかく

石巻の旬な素
材を楽しめる
丼ぶり！新鮮
な素材にこだ
わった「金華
丼」は、金華
山沖で獲れた
魚介類をふん
だんに使用し
た逸品。

親方おまかせ握り…5,500円
イチ押し 竹寿司

たけ    ず     し

三陸・金華山沖の新鮮な海の幸をぜひご堪能くださ
い。寿司を引き立てる日本酒もご用意してお待ちし
ております。

金華寿司…3,000円
金華丼……3,500円

イチ押し

寿司晴
す　  し    はる

早朝、塩竃の市
場へ仕入れに行
き、三陸沖で獲
れたマグロをは
じめ、より良い
もの（素材）に
こだわっており
ます。

石焼ビビンバ半ラーメンセット…1,300円
イチ押し

ダイニング たまり場
ば

石焼ビビンバが食べ
られる店です。
地元石巻のとれたて
野菜とお米は農家か
ら直接購入。
いつでも新鮮なお米
提供です。石巻やき
そばも大人気です。

くじらのユッケ丼…1,500円
イチ押し

黄金寿司
こ    がね   ず     し

食材の宝庫、石
巻牡鹿半島へぜ
ひお越しくださ
い。仕入れ頑張
ります。

味楽定食A…1,400円イチ押し

味処 味楽
あじどころ   　み   らく

寿司、天ぷ
ら、刺身、う
なぎ、うど
ん、そば、和
食ならなん
でもござれ。

　　　海鮮つゆそば……1,540円
石巻クジラ焼売(１個）…143円(2個からの注文）
イチ押し

中国料理 揚子江
ちゅう ごくりょう   り　    よう   す    こう四川料理を中心に本格の

味を大事にしながら「医
食同源」を基本理念に「美
味しく食べて健康になれ
る」メニューを構成。中国
調味料もすべて自家製。
二カ月ごとにお勧めメ
ニューとして地場産の旬
食材を使用したメニュー
を提供しています。

レディースセット
…2,400円

イチ押し

丘の上のレストラン ショコレア
おか うえ

気軽にフレンチを
楽しんで頂ける店
づくりを心掛けて
います。ランチか
らフルコース料理、
パスタ、カレー、
ステーキ等のメ
ニューもあります。

ディナーコース…5,500円
イチ押し

ISHINOMAKI まるしん
いしのまき

地元食材を中
心に、シェフ
の感性で組み
立てる無国籍
創 作 料 理 の
数々をお楽し
みいただけま
す。

きまぐれランチ
…1,100円

イチ押し

川の上・百俵館 コメカフェ
かわ          かみ         ひゃっぴょうかん

当館は 2015 年に「グッドデザイン賞
2015」ベスト 100を受賞しています。

サバだしラーメン…900円
シジミスープチャーハン…1,300円
イチ押し

中国料理 吉華
ちゅうごくりょう   り　    きっ   か

石巻産ひとめ
ぼれ、野菜、魚
など石巻産を
採用していま
す。

サバだし
ラーメン
提供店舗

サバだしラーメンと半ソースかつ丼
…1,300円

イチ押し 食堂きかく
しょく どう

サバだし
ラーメン
提供店舗

かつ重
…1,000円

イチ押し

御食事処 髙大
お  しょく  じ  どころ    たか  だい

当店のかつ重
は、ボリューム
があって大人気
です。

なつかし
い優しい
味を楽し
み、ほ っ
こりして
いただけ
ます。

斎太郎食堂
さい   た    ろう しょく どう

店舗が石巻魚
市場の近くで、
その日水揚げ
された鮮魚、
食材を容易に
調達でき、鮮
度格別な食材
を提供するこ
とができる。

イチ押し

海鮮丼………2,580円
銀かま定食…2,080円

ランチとんかつ…1,500円

とんかつ泰平
たい   へい

ボリュームが
あってやわら
かくて美味し
いとんかつで
す。ヒレもあ
るので是非ご
利用くださ
い。

寿　司

週替りランチセット…900円
季節のコース…3,300円～

イチ押し

中国料理 寿
ちゅう ごく りょう  り　ことぶき

地元の食材をつかい、体に優しい手作りの中国料理
を提供しております。

三陸沖で水揚げ
された新鮮なネ
タと、塩釜港か
ら仕入れる魚で
大人気！！大切
なお客様の接
待、お友達との
談話、宴会、会
議と色々使えま
す。

和　食

細かく刻んだ宮城
県産豚バラ肉を八
角、桂皮、シナモン、
陳皮、山椒の実な
どを加えた秘伝の
タレで煮込んだ豚
肉かけご飯です。

11:00～20:00 不定休  　有 14 台（大型可）

有 4台

「ボストンパイ」
は、広島の「ボ
ストン」という
洋菓子店で修業
を積んだ職人が
石巻に広めた郷
土菓子です。

加藤菓子店
か    とう    か     し    てん ヨシ腐葉土米 2㎏

ササニシキ…1,400円

イチ押し

大内産業
おお  うち   さん ぎょう

石巻市を流れる北上川のヨ
シを腐葉土にしてお米を栽
培しています。たっぷり北
上川の恵みを受けて育った
お米をおいしさそのまま閉
じ込めて販売しています。

まるごとトマトドリア…770円
イチ押し

リーフデ　テラス

自社農場で栽培
されたトマト、
パプリカを贅沢
に使用したパス
タやフレッシュ
トマトジュース
がおススメです。

石巻の、んめぇ～どごを集めました。

季節ごとに献
立てとコース
が変わります。
ド リ ン ク は
300種類以上
から選べます。

刺身各種……600円～
牛あみ焼……1,700円
厚焼き玉子…1,000円

イチ押し

小料理 ふなや
こ  りょう   り

三陸、金華山沖の豊富な魚介類を常時提供！

イチ押し

旬魚酒房 わび祐
しゅんぎょ   しゅ  ぼう　                  すけ

新鮮なネタとシャ
リの旨さを追求す
るわび祐こだわり
の寿司、居酒屋メ
ニュー豊富。家族、
会合、冠婚葬祭に
ご利用ください。

金華寿司・金華丼
提供店舗

鯨刺身定食…2,700円イチ押し

プラザサイトウ

鯨の各部位を取り入れた鯨のお刺身や季節の海鮮を
食材にして作るメニューを提供しています。

石巻産を中心とした新鮮な魚介類、肉、野菜などを使い素材
の良さを生かした料理をお手ごろな料金で楽しんで頂けます。
日高見、弁慶岬、浦霞禅、一の蔵など地酒の種類も豊富です。

極細ラーメン・ミニかつ丼…1,100円
　カツカレー…1,100円

イチ押し食事処 髙徳
しょく   じ  どころ    たか  とく

食後はコーヒー
サービス付！自家製麺で作った石巻焼きそばと各メ
ニューに 350円でプラスできるミニソースかつ丼・
ミニカレー・ミニラーメンも大人気！

イチ押し

伝八寿司
でん  ぱち    ず     し

ホタテ・アナゴ丼  ………1,800円
旬の魚介を使った寿司…1,800円～
海鮮丼 　…………………2,400円

当店は雄勝の獲れたて食
材を使っているのでわざ
わざ食べに来て下さるお
客様もいます。色々な話
をして大笑いしましょ
う。雄勝が大好きな方、
ぜひおこしください。

イチ押し

お食事処 海里
しょく  じ   どころ　   み   さと

磯ラーメン
…1,200円

海の幸をふんだんに使った磯ラーメンが人気！ほか
にもお蕎麦やうどんなど幅広いメニューを取り揃え
ており、テラス席でのお食事も楽しめます。

ミンク鯨刺身定食…1,300円
イチ押し

海鮮レストランなぎさ
かいせん

鮎川名物鯨料理と四季折々のメニューをお楽しみく
ださい。

イチ押し

石巻近海のネタを使用しております。

昔ながらのそば
だしをベースに
した、そば・う
どん・丼物のラ
ンチセットが好
評です。

えごま豚メンチカツ…194円
イチ押し

リヤンド松浦
まつ  うら

地元食材にこだわった
石巻ならではの逸品。

渚プラン……14,300円イチ押し

目前に太平洋の
海原が広がる海
のリゾートホテ
ル島周の宿さか
井。海鮮料理と
金華山を一望す
る露天風呂が楽
しめます。

目前に太平洋の
海原が広がる海
のリゾートホテ
ル島周の宿さか
井。海鮮料理と
金華山を一望す
る露天風呂が楽
しめます。

島周の宿 さか井
いしま  めぐり        やど

コース
4,400円、
6,600円あり
※飲み放題なし

金華寿司・金華丼
提供店舗

海鮮丼…1,800円～（価格変動あり）

和食・洋食・中華

ラーメンと定
食のお店です。
地元米 100％
使用店！


