
 

 

 

♦ あそびのひろば ･･･ 毎週火曜日、木曜日 

時 間：午前９時３０分～午前１１時３０分 

                  場 所：北上子育て支援センター 
 

♦ 自由開放日 ･･･ 午前開放 毎週月、水、金曜日 午前１０時～１２時 

             午後開放 毎週月～金曜日 午後１時～３時 

※ 詳しくはお問い合わせ下さい。 
 

♡♡子育てについて悩み、気になること等お気軽にご相談ください♡♡ TEL ６６‐２１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １ 
  自由開放 

２ 
こいのぼり制作 

３ 
憲法記念日 

（お休み） 

６ 
  振替休日 

  （お休み） 

７ 
お散歩 

８ 
自由開放 

９ 
母の日制作 

１０ 
自由開放 

１３ 
  自由開放 

１４ 
保健指導 

１５ 
自由開放 

１６ 
風船あそび 

１７ 
自由開放 

２０ 
  自由開放 

２１ 
助産師さんに 

よる健康講座 

２２ 
自由開放 

２３ 
ふれあいあそび 

２４ 
  自由開放 

２７ 
自由開放 

２８ 
感触あそび 

２９ 
自由開放 

３０ 
  絵本びより 

３１ 
  自由開放 

石巻市北上子育て支援センター 

５月 活動の予定 

お知らせ      
保健指導 

 

助産師さんによる 
健康講座 

本庁より助産師さんをお迎え

し、乳がんについてお話をして

いただきます。また、育児相談

や身体測定も行います！ 

参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

「いやいや期の子育てのヒン

ト」について保健師さんより

お話ししていただきます！ 

いやいや期の対応の仕方を

学びましょう。 

 

こいのぼり制作 

子どもの手形と足形を使って

こいのぼりを作ります♪ 

子ども達の健やかな成長と

健康をお祈りして子どもの日

に飾れるといいですね！ 


