
                    この番号は個人を特定するものではありません 

石巻市子どもの生活
せいかつ

実態
じったい

調査 

 中学生・高校生向け調査 調査票 

調査のお願い 

この調査は、中学生・高校生のみなさんの日常生活のことについてお聞きするものです。 

調査の結果などを参考に、今後のさまざまな支援
し え ん

策
さく

に反映
はんえい

される、とても大切な調査となりま

すので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

平成３０年９月 

                         石巻市長  亀
か め

  山
や ま

     紘
ひろし

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご記入にあたって＞ 

■平成３０年８月１日現在の状況をお答えください。 

■この調査は、中学生または高校生のあなたが自分で書いてください。 

■名前を書く必要はありません。テストではありませんので、思ったとおりに答えてください。 

■答えたくない質問は答える必要はありません。 

■答えに迷う場合には、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選ぶようにしてください。 

■あなたが書いた内容は、家族の人や先生に見せる必要はありません。 

■書き終えたら「中・高校生用」と書いてある封筒に入れ、封をして保護者の方にお渡しください。   

※保護者の方が回答しない場合は、あなたの回答のみ送っていただいてもかまいません。 

回答済み封筒を「回収用
かいしゅうよう

封筒
ふうとう

」にまとめて入れて、提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

までに郵送
ゆうそう

してください。 

切手は不要です。提出期限：平成３０年９月２８日（金） 
 
■この調査の結果については、石巻市の子どものための支援

し え ん

策
さ く

以外の目的に使用することは 
ありません。また、調査でお答えいただいた個人情報は守ります。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

この調査への回答にあたってわからないことがありましたら、お問い合わせください。 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

TEDIC（テディック） 

電話： 0225-25-5286 （11:00～18:00 月曜～金曜日） 

住所： 宮城県石巻市穀町 1-24 駅前山田ビル 2 階 

 

この調査は、石巻市が「TEDIC（テディック）」に委託
い た く

し実施
じ っ し

するものです。 

電話：0225-95-1111 内線 2553 福祉部
ふ く し ぶ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 
 

2. 中学生・高校生向け調査 
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問 1 性別
せいべつ

を教えてください。（◯は 1 つ） 

 

1. 男性 

2. 女性 

3. 答えたくない 

 

 

 

問2 年齢
ねんれい

を教えてください。（◯は1つ） （平成３０年８月１日現在） 

 

1. 12 歳 

2. 13 歳 

3. 14 歳 

4. 15 歳 

5. 16 歳 

6. 17 歳 

7. 18 歳 

 

 

問3 現在通っている学校を教えてください。（◯は1つ） 

 

1. 中学校 （            中学校） 

2. 高校 （            高等学校） 

3. その他の学校 （                 ）  

4. 学校には通っていない  

 

 

 

 

問 4 朝食についておたずねします。 

① 朝ごはんを食べていますか。（◯は 1 つ） 

 

1. ほとんど毎日食べる 

2. 週に 4～5日食べる 

3. 週に 2～3日食べる 

4. 週に 1日程度食べる 

5. ほとんど食べない 

6. まったく食べない 

 

2～6 を選んだ方は②へ、１を選んだ方は問 5 へすすんでください 

 

 

 

 

あなた自身のことについておたずねします。 

ふだんの生活についておたずねします。 
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② ①で「ほとんど毎日食べる」以外を選んだ人にお聞きします。食べない時の理由はなんですか。 

（○はいくつでも） 

 

1. 時間がない  

2. おなかがすいていない 

3. 用意されていない 

4. 食べる習慣
しゅうかん

がない 

5. わからない 

6. その他（         ） 

 

 

問 5 学習
がくしゅう

塾
じゅく

や家庭
か て い

教師
き ょ う し

、文化・スポーツ教室等（以下学習
がくしゅう

塾
じゅく

等といいます）について 

お尋
たず

ねします。 

① 学習
がくしゅう

塾
じゅく

等を利用していますか。（◯はいくつでも） 

 

1. 学習
がくしゅう

塾
じゅく

・進学
しんがく

塾
じゅく

 

2. 家庭
か て い

教師
きょうし

 

3. 通信制
つうしんせい

の家庭学習教材 

4. 英会話・そろばんなどの習い事 

5. 絵画・音楽・習字などの習い事 

6. スポーツ教室等 

7. その他（           ） 

8. 学習
がくしゅう

塾
じゅく

等、習い事はしていない 

 

1～7 を選んだ方は、②へ。 8 を選んだ方は③へすすんでください 

 

 

② 学習
がくしゅう

塾
じゅく

等を利用している人にお聞きします。利用してよかったと思うことはありますか。 

（◯はいくつでも） 

 

1. 授業がよくわかるようになった 

2. 勉強がおもしろくなった 

3. 学校の成績が上がった 

4. 友だちができた 

5. 体力や技術、知識が身についた 

6. 学校や家の悩みを相談できる 

7. その他（           ） 

8. 特にない 

 

③ 学習
がくしゅう

塾
じゅく

等を利用していない人にお聞きします。利用していない理由はなんですか。 

（○はいくつでも） 

 

1. 家の近くに通いたい学習
がくしゅう

塾
じゅく

等がない 

2. 自由な時間が少なくなる 

3. 親に月謝
げっしゃ

等の負担をかけられない 

4. 学校の部活などで忙しい 

5. 親が送迎
そうげい

できない 

6. 学習
がくしゅう

塾
じゅく

等へ通う必要性を感じない 

7. 行きたくない 

8. その他（           ） 

9. 特に理由はない 
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問 6 ふだん（月曜日～金曜日）の放課後
ほ う か ご

、誰と過ごしますか。（◯はいくつでも） 

 

1. お父さん・お母さん 

2. おじいちゃん・おばあちゃん 

3. 兄弟姉妹 

4. 家の人以外の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

5. 学校の友だち 

6. 学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

7. 先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

 

8. クラブ活動・部活の仲間 

9. ひとりでいる 

10. その他の人（     ） 

 

 

問 7 放課後
ほ う か ご

の時間をどこで過ごすことが多いですか。（○はいくつでも） 

 

1. 自分の家 

2. おじいちゃん、おばあちゃんの家 

3. 友だちの家 

4. 塾
じゅく

・習い事 

5. 学校（クラブ活動・部活など） 

6. 先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

の家 

7. スーパーやショッピングモール 

8. コンビニエンスストア 

9. ゲームセンター 

10. 図書館や公民館など公共
こうきょう

の施設
し せ つ

 

11. 地域の居場所
い ば し ょ

 

12. バイト先 

13. 公園・広場 

14. その他（         ） 

 

 

問 8 アルバイトについてお聞きします。 

① 現在、アルバイトをしていますか。（◯は 1 つ）  

 

1. している 2. していない 

 

1 を選んだ方は②、③へ、2.を選んだ方は問 9 へ進んでください。 
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②アルバイトをしている方にお聞きします。月に何日くらいアルバイトしていますか。 

また、月々のアルバイト代はいくらですか。（数字で記入してください）   

 

日数    月   約           日          

金額    月々 約           円 

 

 

③ アルバイトをしている方にお聞きします。アルバイト代は何につかっていますか。 

（○はいくつでも） 

 

1. 授業
じゅぎょう

料や通学、昼食代、部活動など学校の費用 

2. 進学や就 職
しゅうしょく

など卒業
そつぎょう

後の費用 

3. 家庭の生活費 

4. スマートフォンや携帯
けいたい

代 

5. 自分のおこづかい 

6. 貯金
ちょきん

 

7. その他（           ） 

 

 

 

 

問 9 理想
り そ う

的には、将来
しょうらい

どの学校まで行きたいと思いますか。（◯は 1 つ）  

 

1. 中学校まで  

2. 高等学校まで 

3. 専門
せんもん

学校
がっこう

まで 

4. 高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

・短期
た ん き

大学
だいがく

まで 

5. 大学まで 

6. 大学院
だいがくいん

まで 

7. その他（   ） 

 

 

問 10 現実
げんじつ

的には、どの学校まで行くことになると思いますか。（◯は 1 つ） 

 

1. 中学校まで 

2. 高等学校まで 

3. 専門
せんもん

学校
がっこう

まで 

4. 高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

・短期
た ん き

大学
だいがく

まで 

5. 大学まで 

6. 大学院
だいがくいん

まで 

7. その他（   ）

将来
しょうらい

のことについておたずねします。 
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問 11  問 10 のように考える理由は何ですか。（◯はいくつでも） 

 

1. それが自分の希望だから 

2. 普通
ふ つ う

その学校までは行くと思うから 

3. 自分の学力から考えてそう思うから 

4. 親がそう希望しているから 

5. 自分が希望する学校まで進学する必要はないと親が考えているから 

6. 家庭に経済的
けいざいてき

な余裕
よ ゆ う

がないから 

7. その他 （                        ） 

8. 特に理由はない 

 

 

問 12 将来
しょうらい

なりたい職業
しょくぎょう

はありますか。（◯は 1 つ） 

 

1. ある 2. ない 

 

1 を選んだ方は、問 13、14 へ、2 を選んだ方は問 15 へすすんでください。

 

 

問 13 将来
しょうらい

なりたい職業
しょくぎょう

を教えてください。 

 

職業
しょくぎょう

名  

 

 

問 14 将来
しょうらい

なりたい職業
しょくぎょう

がある方にお聞きします。将来
しょうらい

働きたい地域を教えてください。 

（◯は 1 つ） 

 

1. 石巻市 

2. 仙台市
せ ん だ い し

 

3. 県内（市町村名：     ） 

4. 県外（都道府県名：  ） 

5. 国外 
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問 15 自分の体や気持ちで気になることはありますか。（○はいくつでも） 

 

1. よく眠れない 

2. 頭が痛く
い た く

なる 

3. 歯
は

が痛
いた

い 

4. 不安な気持ちになる 

5. ものが見づらい 

6. 聞こえにくい 

7. よくおなかが痛
いた

くなる 

8. よく風邪
か ぜ

をひく 

9. よく体がかゆくなる 

10. まわりが気になる 

11. やる気が起きない 

12. イライラする 

13. とくに気になることはない 

14. その他（           ）

 

 

問 16 次の①～⑥についてどのように考えているか教えてください。 

（◯はそれぞれ 1 つずつ） 

 

 選択肢
せ ん た く し

 

① 自分に自信がある 

 

1. ある           3. どちらかというとない 

2. どちらかというとある   4. ない 

② 自分の考えをはっきり相

手に伝えることが出来
で き

る 

1. できる          3. どちらかというとできない 

2. どちらかというとできる   4. できない 

③ 大人は信用できる 1. そう思う         3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

④  自分の将来の夢や目標

を持
も

っている 

1. 持っている        3. どちらかというと持っていない 

2. どちらかというと持っている  4. 持っていない 

⑤  将来のためにも、今、

頑張
が ん ば

りたいと思う 

1. そう思う         3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

⑥  将来働きたいと思う 1. そう思う         3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

 

 

 

 

 

 

ふだん考えていることについておたずねします。 
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問 17 家族のことなどで、困っていることや、心配なことはありますか。（○はいくつでも） 

 

1. 家族の団
だ ん

らんや会話が少ない 

2. 親が自分の気持ちをわかってくれない 

3. 兄弟姉妹との仲が良くない 

4. 病気の人やお年寄
と し よ

りの世話が大変  

5. 着る服が少ない 

6. 家にお金がない（少ない） 

7. 家の中が散らかっている 

8. 親との仲が良くない 

9. 親が厳
き び

しい 

10. 親同士の仲が良くない 

11. 家で落ち着いて勉強できない 

12. 食べるごはんがないときがある 

13. 家事や兄弟姉妹の面倒
め ん ど う

が大変 

14. 特にない 

15. その他（          ） 

 

 

問 18 困っていることや悩んでいることがあるとき、だれに相談しますか。（○はいくつでも） 

 

1. お父さん・お母さん 

2. 兄弟姉妹 

3. おじいちゃん・おばあちゃん・親せき 

4. 学校の友だち 

5. 学校以外の友だち 

6. 先輩
せ ん ぱ い

・後輩
こ う は い

 

7. 学校の先生 

8. スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー 

9. 学校以外（習い事等）の先生 

10. 近所の人 

11. 子ども専用
せんよう

の電話相談（子ども SOS 等） 

12. インターネットなどを通じて知りあった直接
ちょくせつ

会ったことのない人 

13. 誰にも相談しない 

14. その他（      ） 

 

 

問 19 あなたの周りには、親以外で次のような大人はいますか。（○はいくつでも） 

 

1. 信頼
し ん ら い

できる人 

2. 気軽に相談できる人 

3. 尊敬
そ ん け い

できる人 

4. 自分を大切にしてくれる人 

5. 道で会ったらあいさつしてくれる人 

6. 勉強やスポーツをわかりやすく教えて

くれる人 

7. 特にいない 
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問 20 学校生活について、次の①～③について教えてください。（◯はそれぞれ 1 つずつ） 

 

 選択肢
せ ん た く し

 

① 学校の授業 1. よくわかっている       3. あまりわかっていない 

2. まあまあわかっている     4. わかっていない 

② 先生との関係 1. うまくいっている       3. あまりうまくいっていない 

2. まあうまくいっている      4. うまくいっていない 

③ 友だちとの関

係 

1. うまくいっている       3. あまりうまくいっていない 

2. まあうまくいっている      4. うまくいっていない 

 

 

問 21 学校のことについて悩
なや

んでいることはありますか。（○はいくつでも） 

 

1. 勉強をもっとわかりやすく教えてほしい 

2. 部活動やクラブ活動の種類・内容・設備
せ つ び

などを充実
じゅうじつ

してほしい 

3. 学校行事を充実
じゅうじつ

してほしい 

4. 友だちと話せる楽しい雰囲気
ふ ん い き

がほしい 

5. いじめをなくしてほしい 

6. 先生がもっと自分のことを理解してほしい 

7. 進路のことについてわかりやすく教えてほしい 

8. 就職
しゅうしょく

に関する支援
し え ん

を充実
じゅうじつ

してほしい 

9. 悩
な や

み事
ご と

などを相談できるようにしてほしい 

10. 現在通っている学校のこと（学費、教材費、クラブ活動費等）でお金がかからないよう

にしてほしい 

11. 進学にあたってお金がかからないようにしてほしい 

12. その他（       ） 

13. 特に悩
なや

んでいることはない 
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問 22 自分たちのために、市にしてほしいことがあれば、教えてください。（自由記入） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでアンケートは終わりです。 

たくさんの質問に回答いただき、ありがとうございました。 
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