
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

☆イベント☆
湊・鹿妻
マルシェ

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日

休 13時半開室 休

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

休 休 休

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

休
☆イベント☆
芋煮会を
しよう！

12時半閉室 休

26日 27日 28日 29日 30日 31日

休 12時半閉室

※　色がついている日サロンはお休みとなります

③ １０月２８日(火) １２時半閉室(9：00～12：30)

今月の半日開室・土曜日開室のお知らせ

①

②

③

１０月４日(土)

１０月６日(月)

１０月２４日(金)

湊・鹿妻マルシェ(終日サロン閉室)

１３時半開室(13：30～17:00)

１２時半閉室(9：00～12：30)

１０月 スケジュール

コミュニティサロン“KAI”



　

　　【お問い合わせ】
　　石巻地域総合生活支援センター内
    障害者コミュニティサロン“KAI”

    (住所：石巻市穀町１１－２９－1階)

☎０２２５－９３－２９２４

今月のイベント情報

職員より一言

１０月といえば食欲の秋、スポーツの秋、
食欲の秋など

風物詩や旬の味覚がありますね♬

他にも催しものがたくさん！

今回は１０月末に開催されるハロウィンに

関する雑学クイズを出したいと思います◎

Q,ハロウィンで仮装するのはなぜでしょう？

１、顔を隠してイタズラするため

２、悪魔や悪者に連れていかれないため

３、盛り上げるため

答えはスタッフまで・・・(^^♪

１０月４日（土）

湊・鹿妻フェス＆マルシェに参加しよう！

場 所：石巻市不動町2丁目 富国工業跡地

時 間：１1：００～１３：３０(現地集合、現地解散も可)

※サロン１０時３０出発

参 加 費：各自で用意

※サロンは１０：３０から閉室になりますのでご了承ください。

今年は石巻市湊・鹿妻まちづくり協議会が主催の
湊・鹿妻フェス＆マルシェに参加したいと思います♬
ステージイベントやキッチンカー、ゲームコーナー

大抽選会も開催されるそうですよ(^^♪
地域の繋がりを感じつつ、皆さんでお祭りを楽しみましょう！！

市役所

石巻駅前

かのまたやファミリーマート
コミュニティサロン
“KAI”

ろうきん 市立病院セブン

10月２２日(水)
芋煮会をしよう！

場 所 ：女川町まちなか交流館 調理室

参加人数：６名(車の都合上)

時 間 ：１０：３０～１３：３０頃 (出発９：４５分頃)

参加費 ：５００円

今回は女川町のまちなか交流館の調理室をお借りし、

皆さんで芋煮を作りたいと思います。

お野菜たっぷりの芋煮を食べて身体を温めましょう♬

飲食可となっておりますので、各自ご自由にご持参ください。

※当日の石巻駅前のサロンは閉室となります。


