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悩みに応じて、就業面および生活面における一体的な支援をおこないます。

※就労相談の専門機関となります。

「相談支援事業所」

ってどんなところ？
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５名 （※ 相談支援専門員 ５名）

うちの事業所PR

スタッフ数

サービス対象地域

くるみ

事業所概要

石巻市・女川町における相談支援の中核的な役割を担う機関として、障害のあるご本人やそのご

家族などからの相談に応じ、必要な情報提供や助言等を行います。

くるみを漢字で書くと来（る）未、これを逆にすると未来と読めます。

地域をくるみ・・・未来をくるみ・・・そんな思いをこめました。

石巻市

住所 石巻市恵み野一丁目３番地８Ａ-２

ＦＡＸ 0225-24-8356

e-mail kurumi@i-shoshin.or.jp

電話 0225-24-8355

女川町

石巻市・女川町

基幹相談支援センター

相談受付日
受付時間

対象者

月・火・水・木・金・土
８：30～１７：00

身体障害・知的障害・精神障害
障害児・難病、特定疾患、
その他（手帳無い方等）

イトーヨーカドー

石巻あけぼの店

みやぎ生協

蛇田店

ローソン

くるみ

ケーズデンキ

石巻本店

16
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相談受付日
受付時間

月・火・水・木・金・土
８：30～１７：15

対象者
身体障害・知的障害・精神障害
障害児・難病、特定疾患、
その他（手帳無い方等）

石巻市

6名 （※ 相談支援専門員 6名）

うちの事業所PR

スタッフ数

女川町サービス対象地域

ひまわりデイサービスセンター

障がい者相談支援室

東松島市

事業所概要

ひまわり障がい者相談支援室では、地域で生活されている障

がいや難病・特定疾患をお持ちの方のご相談に応じます。

困りごとや気がかりなことを一緒に考え、日常生活における不

安を軽減し「自分らしい生活」を実現するためにお手伝いをさ

せていただきます。

ご本人はもちろん、ご家族の方もお気軽にご相談ください。

住所

電話

ＦＡＸ

東松島市赤井字八反谷地１００－５

ｅ-ｍａｉｌ

０２２５－８４－２５１８

０２２５－８３－１８６１

himawarisoudan@ishinomaki.gr.jp
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対象者
身体障害・知的障害・精神障害
障害児・その他（手帳無い方等）

石巻市

４名 （※ 相談支援専門員 ３名）

うちの事業所PR

スタッフ数

女川町サービス対象地域

石巻地域総合生活支援センター

障害児(者）相談支援事業所 ふりーすぺーす“Kai”

事業所概要

月・火・水・木・金・土（日・祝休み）

８：３０～１７：００
相談受付
日

ご本人、お子様、ご家族の方々から障害等により困り事や社会参加へ向けてのご相談に応じています。

地域で生活をされている方々の希望する暮らしやその実現に向けて、想いに寄り添い、共に考える姿勢を持ってお手

伝いをさせていただいております。

福祉サービスの利用について、悩みごと、心配に思っていること等ありましたら、まずはお気軽に

“ふりーすぺーすKai”へご相談ください。

精神障害者コミュニティサロンも併設しております。決められた活動はなく、悩みを相談

したり、交流やイベント等を開催したりと利用される方の自主性を尊重した過ごしの場を提供しています。

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市穀町１１番２９号

０２２５－９３－２９２４

０２２５－９３－２９５４

shien@crocus.ocn.ne.jp

石巻市立病院

石巻市役所
398

東北労働金庫

石巻支店

仙石線

石巻駅

ファミリーマート

ふりーすぺーす

"kai”

東松島
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対象者

身体障害・知的障害・精神障害
障害児・難病、特定疾患、
その他（手帳無い方等）

石巻市

5名（※相談支援専門員 3名 相談員 2名）

うちの事業所PR

スタッフ数

サービス対象地域

相談支援センター 桜 ・ さくら

事業所概要

地域で生活している障がいのある方、お子様やそのご家族様からの相談に応じて、

みなさんの『困っていること』を一緒に考え、解決に向けたお手伝いをさせていただきま

す。来所相談、自宅などへの訪問相談、電話による相談などに応じております。

不安や悩みごとなどをお気軽にご相談ください。

月・火・水・木・金・土・祝日
９：００～１７：００

相談受付日
受付時間

住所 石巻市門脇町１－２－２１

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

０２２５－９８－７７６０

０２２５－９８－８８０５

soudansakura@lime.ocn.ne.jp
石巻中央一

郵便局
石巻小学校

石ノ森漫画館NTT東日本

石巻門脇ビル

398

桜・さくら

旧北上川

元気いちば

（元港湾病院）

メカドッグ
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい

※事業所内の相談業務中の写真を
　　　添付して下さい

対象者

6名
（※ 相談支援専門員４名・相談員2名）

うちの事業所PR

対象者

スタッフ数

サービス対象地域

障がい者相談支援事業所 「とも」

事業所概要

月・火・水・木・金・土(祝祭日を除く)
9：00～17：00

相談受付日
受付時間

「とも」は、障がいをお持ちの方・その家族の方からの相談などを通して、より良い生活が送ることができるように

”「とも」に考えましょう”をコンセプトに、支援を行っています。

福祉サービスの利用や、悩みごと、心配に思っていること等、お気軽に相談ください。

※石巻市、東松島市、相談支援として、訪問、来所、電話による各種相談受付、計画相談支援事業を行っています。

東松島市の方については、障がい・高齢・問わず、どなたでも参加できるお茶のみサロンも開催しております。

詳しくは下記までご連絡ください。

身体障害・知的障害・精神障害 ・障害児

特定疾患・その他（手帳無い方等）

身 知 精 児 他

東松島市 石巻市

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

東松島市赤井字新川前26－13

ファミール赤井103号

0225‐98‐8327

tomo-soudan@rhythm.ocn.ne.jp

0225‐98‐8326

陸前赤井駅

仙石線

淀川

45

矢本町赤井

ダイシン矢本店

ドン・キホーテ

石巻街道矢本店

セブンイレブン

ファミリーマート

「とも」
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月・火・水・木・金(祝祭日を除く）
９：００～１７：００

身体障害・知的障害・精神障害・難病
障害児・その他（手帳無い方等）

１３名 （※ 相談支援専門員 7名）

うちの事業所PR

スタッフ数

サービス対象地域

東まつしま地域生活支援センター カ ノ ン

東松島市

事業所概要

カノンは東松島市で暮らす、障害等を持つ方々のための相談支援・活動支援・サロン（交流スペース）

が一体となった事業所です。

相談支援部門では、訪問、来所、電話による各種相談の受付、計画相談支援事業を行っています。

活動支援部門では、地域活動支援センターとして障害等を持つ方々が充実した日々を過ごせるよう、

作業支援、就労支援、余暇支援、地域交流等を行っています。

サロンでは、障害を持つ方々や地域で暮らす方々が集まり交流する場として、キッチンクラブ・カノンを運

営しています。

相談受付日
受付時間

対象者

東松島市矢本字河戸３４２－２

０２２５－８３－１５７１

０２２５－８３－１５７２

soudan@y7.dion.ne.jpｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

電話

住所
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい

※事業所内の相談業務中の写真を
　　　添付して下さい

対象者

2名 （※ 相談支援専門員 １名）

うちの事業所PR

スタッフ数

サービス対象地域

児童相談支援事業所 石巻市かもめ学園

事業所概要

月・火・水・木・金
8：30～17：30

相談受付日
受付時間

かもめ学園に併設している児童相談支援事業所です。児童を対象に福祉サービスを使いたいという家

族のニーズを基に支援計画を作成しています。

家族がこうなってほしいなと思う願いと、その子の成長に合わせたプランを家族と一緒に考えながら

作っています。

子どものことで気になっているけどどうしたらいいんだろう？どこに相談したらいいんだろうと思っていた

ら、お気軽にご連絡ください。

障害児・その他（手帳無い方等）

石巻 女川町

住所

電話

ＦＡＸ

石巻市向陽町３丁目１０－７

0225-95-9566

0225-95-9566

蛇田団地南公園

イトーヨーカドー

石巻あけぼの店

石巻別街道

TUTAYA

あけぼの店

タイヤ館

石巻あけぼの

セブンイレブン

石巻向陽町店

かもめ学園
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主任相談支援専門員、医療的ケア児等コーディネーター配置

対象者 知的障害（成人のみ）

石巻市

３名 （※ 相談支援専門員 専従２名・兼務１名）

うちの事業所PR

スタッフ数

女川町サービス対象地域

相談支援事業所 フリースペース “Sora”

東松島市

事業所概要

フリースペース“Ｓｏｒａ”は、ひたかみ園に併設した相談支援事業所です。

障害のある方が、その方らしく生活を送れるよう福祉サービスの相談に応じ、

「サービス等利用計画」を作成しております。

月・火・水・木・金
９：００～１７：００

（祝日、年末年始は除く）
相談受付日
受付時間

住所

電話

ＦＡ

ｅ-ｍ

石巻市門脇字元捨喰５－１

０２２５－２４－８３４１

０２２５－９３－９０３１

f.s.sora@i-shoshin.or.jp

（ひたかみ園内）
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相談受付日
受付時間

年中無休（３６５日）

対象者
知的障害・精神障害・障害児

その他（発達障害、障害者手帳のない方等）

相談支援センターからころ

石巻市

２名スタッフ数

東松島市サービス対象地域 女川町

事業所概要

うちの事業所PR

住所

電話

ＦＡＸ

石巻市鋳銭場３−１９秋田屋ビル１F

ｅ-ｍａｉｌ

０２２５−９４−２９６６

０２２５−２０−９０２１

ssj.karakoro@gmail.com

からころステーションに併設した相談支援事業所です。

「からだ」と「こころ」、「ステーション」には気軽に足をとめてほしいとい

う意味が込められています。

何か不安なことや心配なことがある方は、いつでもご相談ください(^^)
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相談受付日
受付時間

平日 10：00～17：00
（土日・祝日 休）

対象者 身体障害・知的障害・精神障害・障害児
高次脳機能障害・若年性認知症・発達
障害（その他、障害手帳の無い お悩み

の方）

石巻市

相談支援専門員 1名

うちの事業所PR

スタッフ数

女川町サービス対象地域 東松島市

事業所概要

「すぱんふぃーりんぐ/Spunfeeling」 = 想いをつむぐ という意味があり

ます。

障害に関する困り事や生活・社会参加など ご本人・御家族・支援機

関・医療と連携をとりながら 自分らしく生きるため あなたの夢をかな

えるお手伝いをさせて頂きます。

まずはお気軽に Spunfeeling までご相談ください。

住所

電話

ＦＡＸ

石巻市駅前北通り3-8-14

ｅ-ｍａｉｌ

090-1378-0767

0225-94-0371

spunfeeling_i@yahoo.co.jp

一般社団法人 つぐかふえ

相談事業所 すぱんふぃーりんぐ
( 指定特定・障害児 ）

※ ご来所の際は 電話でお知らせ下さい。

つぐかふえ
Facebook
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相談受付日
受付時間

月・火・水・木・金
（土・日・祝休み）

対象者
身体障害・知的障害・精神障害
障害児・その他（手帳無い方
等）

石巻市

3名 （※ 相談支援専門員 3名）

うちの事業所PR

スタッフ数

仙台市サービス対象地域

合同会社タープ

相談支援事業所ヘキサ

事業所概要

障害を抱える方やそのご家族ら、将来どうしたいのか？や何に

困っているのか等のお話を伺って、福祉サービスを利用するた

めのサービス等利用計画書を作成しています。

住所

電話

ＦＡＸ

宮城県石巻市広渕字町北２

ｅ-ｍａｉｌ

080-4464-5335

なし

tarp.soudan@gmail.com
ヘキサ
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（就業支援担当 ４名）５名

相談受付日
受付時間

月・火・水・木・金（年末年始を除く）

８：３０～１７：１５

対象者

石巻市

うちの事業所PR

スタッフ数

女川町サービス対象地域

石巻地域就業・生活支援センター

東松島市

事業所概要

地域で働く・暮らすを応援するために、来所・訪問での相談をおこない、

一緒に考え、サポートしていきます。

「働きたい」「なかなか仕事がうまくできない」「職場での悩み・不安」など

まずはご相談ください。

また、企業・事業主の方に対しても、障がいのある方の雇用に関する相

談や、雇用中に課題が生じた場合の相談にも対応いたします。

ハローワークや企業、障がい者福祉施設等、地域の様々な機関と連携

を図りサポートしていきます。

身体障害・知的障害・精神障害
その他（発達障害、難病等）

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市蛇田字小斉２４－１

０２２５－９５－６４２４

０２２５－２２－２３６３

syugyou@i-shoshin.or.jp

（なごみ内）

小国の郷
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