
営業日
営業時間

月・火・水・木・金
（年末年始１２/２９～１/３休業）

サービス
内容

①就労継続支援B型
②地域活動センター

サンネットなごみ

就労継続B

うちの事業所PR

活動内容

対象者
知 精身

９：００～１２：００

作業
１２：００～１３：００

昼食・休憩

１３：００～１５：15

作業

１５：15～１５：30

清掃

活動時間

事業所概要

利用定員

サービス対象地域

食事の提供 送 迎

毎朝元気な挨拶と共に出勤し、明るい雰囲気の中で日々の作業へ取り組んでいます。ひとり一人が自分の

仕事に自身と誇りを持ち、また日常生活においても自立した社会生活を営むことが出来るようサポートしなが

ら、それぞれの「夢」に向かって共に歩んでいます。

40名

石巻市・女川町・東松島市※離島：要相談

あり【￥640（税込）】 あり（送迎区域外は要相談）

就労Ｂ：給食製造、洗濯作業に分かれます。合同庁舎・老人ホームの管内清掃も行っております。

地活：地域で安心して通える居場所として、軽作業や創作活動を中心に取り組んでいます。

月に１～２回レクレーションも行っています。生活介護・自立訓練（休止中）

１６：００～

送迎

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市蛇田字小斎２９

０２２５－９４－３００１（なごみ棟）

０２２５－９５－６４２４（コスモス棟）

０２２５－９４－３２３０（なごみ棟）

０２２５－２２－２３６３（コスモス棟）

nagomi-1341@i-shoshin.or.jp

地域活動支援センター １0名

小国の郷

コスモス
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サービス
内容

通所介護
①生活介護 ②日中一時

※基準該当障害福祉サービス

特定非営利活動法人のさり のさり

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知 精身

１０：２０バイタル確認

昼食準備・各種活動
１２：００～昼食活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

誰もが心穏やかに過ごせるように、「お茶っこのみ」場を中心にしたケアを

考えています。飲んでけらいんと誘われて、混ぜてもらうと嬉しい楽しい

気持ちになります。生きることを喜びあえる居場所作りを目指しています。

石巻市・東松島市・女川町20名

あり 【1食500円】 あり （遠隔地の方はご相談ください） 【1日100円】

１５：3０～送迎

あなたの「やる気」を応援します。リラックスできる体操で和んだら、広々としたメインフロアーで、屋内

散歩やゲームなどで体力作り。絵手紙・音楽鑑賞やお喋りを楽しむ「お茶っこのみ」交流も盛んです。

休憩を自分のペースで入れられます。ランチは、手作りで食事形態に合わせてご提供OK。

１３：00～各種活動・おやつ・休息

火・水・金・日（祝祭日も含む） 月祝のみ

９：３０～１６：３０
営業日
営業時間

8：3０～送迎

【基準該当】

※高齢者も含め

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市渡波字新千刈１４０-４

０２２５－２５－１５６０

０２２５－２５－１５６１

tomokos.mamma@gmail.com
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい サービス
内容

うちの事業所PR

対象者

定員数

サービス対象地域

事業所概要

営業日：平日（祝日も含む）
第二、第四土曜日

受付時間：9：30～18：30
定休日：第一第三土曜日、日曜日

営業日
営業時間

当事業所は平成２９年１２月開所したベーカリーカフェを運営主体とした就労支援事業所です。カフェで

の接客、パティシエ補助、ベーカリースタッフなど様々な職種から自分で選んで取り組めます。様々な職

種を経験する事でご本人の得意な事、苦手な事、心地よく出来る事、ストレスを感じる事を自分自身で感

じたり、理解する事でセルフケアが出来る事を目標に支援しています。そして、仕事を通して知りあった

人とのつながりがその後の社会生活でもずっと続いていけるような関わりを目指しています。明るく、き

れいで楽しい職場です。ぜひ、一緒に働きましょう。

就労継続支援Ｂ型

知 精 他

石巻市、東松島市、大崎市、遠田郡涌谷町、登米市

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市前谷地字黒沢前84-3

0225-24-6961

info@i-g-s.me

0225-25-6561

障害者就労継続支援B型事業所

パーラー山と田んぼ

２０名

送迎 食事提供あり なし

9：30

通所

10：00

作業

12：00

お昼休憩

13：00

作業

15：00

退所

活動内容

活動時間

カフェ接客、パティシエ補助、ベーカリー補助、軽作業など

セブンイレブン

山と田んぼ

前谷地駅

河南郵便局

石巻市河南総合支所

108

21
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※事業所外観写真

午前

午後

15名

サービス
内容

就労継続支援A型

就労継続支援A型 事業所 パッソアパッソ石巻

うちの事業所PR

対象者 知 精身

活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

令和5年10月開所した新しい事業所です。

アットホームな雰囲気で毎日作業しています。 障害がある方の「働きたい」を応援します。相談や見学は

随時行っていますのでご連絡ください 昼食も無料で提供しております

石巻市・東松島市・女川町

有 有

月・火・水・木・金・土
（日・祝は休業）

営業日
営業時間

就労継続支援A型

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市門脇字浦屋敷83-24

0225-98-9697

0225-98-9772

passoapassonadesiko@gmail.com

活動内容

11：00～11：15休憩10：00 出勤 12：00～昼食

13：00～14：00

作業
15：30

退勤・送迎

軽作業・食品加工（焼き鳥串差し） ポスティング

10：00～11：00

作業

14：00～14：15休憩 14：15～15：30作業
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※事業所外観写真

午前

午後

15名

※ここには事業の地図が入ります

サービス
内容

就労継続支援B型

就労継続支援B型 事業所 パッソアパッソ石巻

うちの事業所PR

対象者 知 精身

活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

令和5年10月開所した新しい事業所です。

アットホームな雰囲気で毎日作業しています。 障害がある方の「働きたい」を応援します。相談や見学は

随時行っています。ご連絡ください 昼食も無料で提供しております

石巻市・東松島市・女川町

有 有

月・火・水・木・金・土
（日・祝は休業）

営業日
営業時間

就労継続支援B

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市門脇字浦屋敷83-24

0225-98-9697

0225-98-9772

passoapassonadesiko@gmail.com

活動内容

11：00～11：15休憩10：00 出勤 12：00～昼食

13：00～14：00

作業
15：30

退勤・送迎

軽作業・食品加工（焼き鳥串差し） ポスティング

簡単な作業、清掃活動

10：00～11：00

作業

14：00～14：15休憩 14：15～15：30作業
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい

サービス
内容

うちの事業所PR

対象者

定員

サービス対象地域

共生型福祉施設 はぴねすプラザ

事業所概要

①生活介護（月・火・木・金・土）
９：００～１６：0０

②日中一時(月・火・水・木・金・土・日）

営業日
営業時間

一つ屋根の下に児童・障がい者・高齢者が共に共生する事業所です。幅広い世代の方が、相互の関わ

りから生まれる「人と人との繋がりや想い」を大切にしています。一人ひとりに寄り添った支援をおこないが

ら、その人らしく過ごせる居場所となれるよう取り組んでいます。日中活動やイベント行事などは、共生型

全体で楽しみがもてるよう支援を提供しています。

①生活介護
②日中一時支援

身 知 精 児 他

石巻市 東松島市

２０名

送迎 食事有

活動内容

活動時間

機能訓練、余暇活動、社会参加・交流活動、創作活動、音楽教室・手芸教室等

9：00

送迎

10：00～12：00
午前の活動

12：00～13：50
昼食・片付け
余暇時間

14：00～15：30
午後の活動

16：00

送迎

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市鹿妻南２丁目２番８号

０２２５－９８－８０３１

happiness-praza@hyper.ocn.ne.jp

０２２５－９８－８０３０

日中一時支援生活介護 １０名

有
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営業日
営業時間

サービス
内容

①施設入所支援 ②生活介護
③短期入所 ④日中一時支援

障害者支援施設 ひたかみ園

入所支援

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知

事業所概要

利用定員 生活介護 短期入所

サービス対象地域

食事の提供

送 迎

日中一時や短期入所は要予約となっています。

お気軽にお問合せください。

日中一時４名 ５名

あり

なし

生活介護

短期入所

日中一時

ご本人の希望も取り入れながら、作業・創作活動やレクリエーション・

散歩などの軽運動…等に参加して頂いています。週１回～月１回程

度、外出プログラムもあります。

ご本人・ご家族の希望に沿い、一時預かりを行っています。見守り

のなかで必要な支援を行っています。

40名 40名

①宮城県内 ②宮城県内 ③④石巻市・女川町・東松島市

①施設入所支援 年中無休
②生活介護 月・火・水・木・金 ９：００～１６：００
③短期入所 要相談 ９：３０～
④日中一時支援 要相談 ９：３０～１６：３０

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市門脇字元捨喰５－１

０２２５－９３－９０６３

０２２５－９３－９０３１

hitakami@i-shoshin.or.jp
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月・水・金
（年末年始 １２/３０～１/３は除く）

９：３０～１５：４５

サービス
内容

①生活介護（共生型通所介護）
②日中一時支援

ひまわりデイサービスセンター

生活介護（共生型）

生活介護（共生型）

うちの事業所PR

活動内容

活動時間

対象者 身

９：３０～１１：４５ 活動 １２：００～１４：００ 昼食 １４：００～１５：３０ 活動 １５：４５～ 送迎出発

事業所概要

利用定員 日中一時

サービス対象地域 食事の提供 送 迎

当センターでは高齢者・障がい者（児）問わず幅広い年齢の方々が利用しています。その中でも、医療依存

度の高い方や高次脳機能障害や難病などの専門性を必要とする方々が利用されており、「その人にあった

ケア」の提供を行っています。平成30年6月より共生型生活介護を開始しましたので、介護保険でも生活

介護を利用する事が出来ます。

ホームページURL http://himawari-zaitaku.com/

40名 ６名

石巻市・東松島市 あり あり

日中一時

入浴サービスや日中活動（創作活動、畑作業、ニュースポーツゲーム）の提供

など行っています。

１人ひとりにあったケアの提供を行っています。

営業日
営業時間

知 精

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

住所 東松島市赤井字八反谷地100-5

０２２５－８３－１８６０

０２２５－８３－１８６１

info-day@ishinomaki.gr.jp

Instagram QRコード
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※事業所外観写真

　※車椅子不可

サービス

内容

就労移行支援事業所 就労支援カレッジ ぴゅあ・さぽーと

就労定着支援事業 就労定着支援ジョブ・さぽーと

地域活動支援センター事業 地域活動支援センターアクティブ・さぽーと

うちの事業所PR

対象者

活動時間・活動内容

事業所概要

利用定員
サービス対象地域

食事の提供 送 迎

ぴゅあ・さぽーとは平成29年11月に開所、ジョブ・さぽーとは令和4年6月、アクティブ・さぽーとは令
和6年５月に開所しました。社会で一般就労を目指す10代～60代の幅広い年代の方々が利用されています。働く楽しさ、喜び
を一緒に経験しながら、利用する皆さんの目標を応援していきます。就労定着支援事業では、開所してから定着率が100％の
実績を出しています。就職者については各企業で活躍しています。皆さんもぴゅあさぽ・ジョブさぽの仲間になりませんか？

石巻市、東松島市、女川町

施設内活動

社会適応訓練

就労訓練

社会貢献活動ソーシャルスキル、グループワーク、調理訓練 地域清掃活動、ボランティア活動

なし （各自昼食持参）
あり（遠方は相談に応じて対応）

朝の会
施設外就労

個別訓練・作業

帰りの会・送迎・帰宅昼食・休憩

通 所

朝の会通 所

月・火・水・木・金 10:00～15：00
土 10:00～14:00

(日曜及び祝日は休業、

当該月によって土曜日の活動は変動あり)

帰りの会・送迎・帰宅

営業日
営業時間

就労移行 10 名

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市開成1-20 メディアテック株式会社内

０２２５－９８－７１８０

０２２－７７４－２７０３

n.sapo.miyagi@gmail.com

就労移行支援事業

就労定着支援事業

地域活動支援センター事業

知的 精神 身体 発達

個別相談

昼食・休憩 施設外就労

ソーシャルスキル

グループワーク

通 所 帰りの会・送迎・帰宅

9：30～10：00 10：00～11：00 12：00～13：00 13：00～15：00 15：00～

施設内コミュニケーション活動、自立のための調理

月・水

火・木・金

土

施設外就労、企業見学、企業実習、
ハローワーク支援、面接指導、履歴書指導 個別訓練、作業訓練、外部講師による講話

就労定着 ２0 名

就労支援カレッジ

ぴゅあ・さぽーと

就労定着支援

ジョブ・さぽーと
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サービス
内容

日中一時支援
生活介護（共生型）

日中一時支援・生活介護（共生型） ぷりけあ

日中一時支援
生活介護（共生

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知 難病身

９：３０

来所、健

康チェック

など

10：００～

１２：００

入浴、リハビ

リ、レク 等

１２：００～

１３：００

昼食

１３：００～

１４：15

食後休憩
活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

令和３年５月に開所しました！

医療的ケアの必要な重症心身障害の方に利用いただける日中一時支援事

業と、障がいの方を対象とした生活介護を行なっています。同一敷地内に

高齢者のデイサービスがあり、声を掛け合いながら元気に楽しく活動を行

なっています。美味しい食事、お風呂、料理レク、季節の行事・イベント、リハ

ビリ専門職によるリハビリ等により、アットホームな雰囲気で、心身の健康づく

りに励んでいます。

２ 名

12名
石巻市・東松島市・女川町（離島を除く）

あり 石巻市内あり （他地域、時短利用は要相談）

季節の行事イベント（夏祭り、クリスマス会、お花見ドライブ、等）、機能訓練（リハビリ）、健康体操、

ゲーム、おやつ作り、など

１６：３０～

送迎

月・火・水・木・金
（土日及び12/31～１/3は休業）

営業日
営業時間

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市駅前北通り1-14-29 2階

０２２５－９０－３３５７

０２２５－９０―３３５７

puricare001@gmail.com

14：15～

音楽体操、

ゲーム等

１４：５０～

おやつ・レ

クリエション
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい

サービス
内容

うちの事業所PR

対象者

送迎

サービス対象地域

リハビリサロンＰｌａｃｅ

事業所概要

月曜日～土曜日 9：00～16：45
木曜日・土曜日 9：00～12：15

（日曜日及び木曜日、土曜日の午後は休み）

営業日
営業時間

作業療法士及び看護師が常駐し、介護保険による通所介護及び障害者総合支援法に

基づく自立訓練（機能訓練・生活訓練）、生活介護サービスを提供しています。半日型のリ

ハビリに特化した施設であり、利用者の願う生活に近づいてもらうため、自己努力を大切に

するしつつ、楽しい雰囲気の中で、運動、リハビリをしています。

生活介護
自立訓練（機能、生活）

身 知 精 他

石巻市（旧石巻市）その他の地域は要相談

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市千石町２－３８

0225-25-7912

rehasalonplace@gmail.com

0225-25-7911

利用定員 １５名 あり 食事提供 なし

活動内容

活動時間

ストレッチ、マシントレーニング等

9：00

送迎

9：00～12：15

活動

12：15～13：30

送迎

13：30～16：45

活動

16：45

送迎
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※事業所外観写真

連絡通路

階段をおりる

〇震災復興伝承館

サービス
内容

就労継続支援B型

就労継続支援B型事業所 ほっとハート松島

うちの事業所PR

対象者 知 精身

活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地

食事の提供 送 迎

・体調に合わて週1からご利用できます。

・幅広い年代の方がご利用で、月に1回レクリエーション活動を行っています。

・東松島市および近隣市町村

※11：00～11：15 小休憩あり

なし あり（相談に応じて対応）

月～金曜日
（・土、祝日も開所する場合あり

・年末年始は休業）
9：30～14：30

営業日
営業時間

就労継続B 10名

住所

電話

ＦＡＸ
ｅ-ｍａｉｌ

東松島市野蒜字北余景52-12

0225-98-7704

0225-98-7706

heart.matsushima.hot@gmail.com

活動内容

12：30

お昼休み
9：30

朝礼 作業開始

13：15

作業開始

14：15

掃除

14：30

終礼

きのこの加工（椎茸やキクラゲを乾物にします。）

内職作業

野蒜駅

指定避難場所

野蒜駅より徒歩５分

野蒜駅より連絡通路をぬ

けると、指定避難所に出

ます。指定避難所の階段

をおりるとほっとファー

ム松島があります。野蒜

駅と震災復興伝承館の

中間に位置します。

難

ほっとファーム松島

-
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連絡通路

階段おりる

サービス
内容

就労継続支援A型

就労継続支援A型事業所 ほっとファーム松島

うちの事業所PR

対象者 知 精身

活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

・午前と午後で分かれているのでご希望の時間帯で働けます。

・会社主催のBBQや芋煮会もあります！

東松島市および近隣市町村

〇午前の部

※11：00～11：15 小休憩

なし なし

月～日曜日
（年中無休）

9：00～13：00

営業日
営業時間

就労継続A 30名

住所

電話

ＦＡＸ
ｅ-ｍａｉｌ

東松島市野蒜字北余景52-12

0225-98-7704

0225-98-7706

farm.matsushima.hot@gmail.com

活動内容

作業終了 終礼

13：00
朝礼 作業開始

9：00

朝礼 作業開始

13：00

作業終了 終礼

17：00

きのこの栽培、パック詰め

配送

〇午後の部

難

※15：00～15：15 小休憩

野蒜駅

指定避難場所

- ほっとファーム松島

★震災復興伝承館

野蒜駅より徒歩５分

野蒜駅より連絡通路をぬけ

ると、指定避難所に出ます。

指定避難所の階段をおりる

とほっとファーム松島があ

ります。野蒜駅と震災復興

伝承館の中間に位置します。
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規定なし（石巻市、東松島市、登米市、

南三陸町、女川など）

サービス
内容

うちの事業所PR

対象者

manaby石巻駅前事業所

事業所概要

月・火・水・木・金 10:00～15:00
土 10:00～13:00

営業日
営業時間

パソコン訓練では、初心者にもわかりやすい独自のeラーニングを提供しております。学べるスキルはワードエクセルな

どのオフィス系はもちろん、イラストレーターやフォトショップなどのデザイン系やワードプレスやHTMLなどのウェブ系ま

で様々なものがございます。また、コミュニケーションの機会や自己理解を深める訓練、ハローワーク同行・求人説明

会の開催なども設けており、総合的に就労の準備が可能です。就職後は安心してお仕事ができるよう

6か月間定着支援も行っております。

就労移行支援

身 知 精 難 他

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市清水町1-1-2ニューシティビルニイヌマ1階

0225-90-4978

ishinomaki@manaby.co.jp

0225-90-4977

利用定員

食事の提供

活動内容

対象地域

送迎

活動時間

２０名

なし

パソコン訓練、ビジネスマナー等

10:00～15:00（休憩12:00～13:00）

なし

石巻駅

石巻市役所

石巻市立病院
398

manaby
6ファミリーマート

東北労働金庫

石巻支店
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい サービス
内容

生活介護

うちの事業所PR

対象者

活動内容

サービス対象地域

み っ ち ゃ ん ち

事業所概要

月・火・水・木・金
（年末年始12/28～1/3休業）

９：３０～１６：００

営業日
営業時間

事業所が石巻の街中にあり、さまざまな人と交流を持ちながら、地域の皆さまに障害についてご理解を

頂きながら、一人ひとりが安心して地域で生活を送ることができる場を提供しています。

それぞれの障害に合わせた活動内容を考え、障害を個性と捉え、それぞれの違いを受け入れて支援を

行っています。庭園に造った「みんなのはだけ」で栽培した野菜をみんなで収穫、調理し、食べて四季を感

じ取れる活動を行っています。また、地域の清掃活動を通して、地域の方々との交流を深めています。そ

の他にもいろいろな活動を行っています。

身 知 精

石巻市、東松島市、女川町

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市中央三丁目１－３２

０２２５－２８－５００２

fw853853@wa3.so-net.ne.jp

０２２５－９６－０１４１

利用定員

送迎

生活介護２０名

あり （ご相談くだい） 食事 あり

創作、買い物、外出、まちなか活動、園芸等

活動時間
9：30
送迎

9：00～12：00

活動

12：00～13：00

昼食

13：00～16：00

活動

16：00

送迎

みっちゃんち
ローソン

398

旧観慶丸商店

石巻信用金庫

本店

IRORI石巻

サルコヤ楽器

石巻健康センター
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