
サービス
内容

①就労継続支援B型
②生活介護
③短期入所

障害者日中活動支援施設 ぎんの星

就労継続B

就労継続B

短期入所

うちの事業所PR

活動内容

活動時間

対象者 知

事業所概要

利用定員 生活介護

サービス対象地域

食事の提供 送 迎

ぎんの星は、主に福祉的就労の場として、作業を通して本人の成長を支援しています。

収穫した野菜やきのこは地域のスーパーなどの地場産品コーナー

に出荷し販売しています。

地域との交流、授産品の販路拡大などを目的に定期的に

販売会を開催しています。

38名 12名 ２名

あり（朝食 400円、 昼・夕食 600円、特別食 実費） あり（所定の場所での昇降）

生活介護

9:30～12:00、13:00～15:30（作業） 15:45 降園

農耕、きのこ栽培、農産加工、パン、委託清掃、食堂

9:30～12:00、13:00～15:30 15：45 降園

軽作業、創作活動、軽スポーツ、歩行、園芸活動など

石巻市・東松島市・女川町、他

短期入所 見守りなど必要な支援を行って

います。

営業日
営業時間

年中無休
（国民の休日及び施設が設ける休日を除く）
①就労継続支援B型 ９：３０～１６：００
②生活介護 ９：３０～１６：００
③短期入所 要相談

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

東松島市矢本字太子前３２４－３

０２２５－８４－１１２５

０２２５－８３－７７８２

ginnohoshi@orion.ocn.ne.jp
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営業日
営業時

月・火・水・木・金
（年末年始１２／２９～１／３休業）

8：0０～１６：００

サービス
内容

生活介護

障害福祉サービス事業所 くじらのしっぽ

生活介護

うちの事業所PR

活動内容（創作）

対象者 知 精身

９：３０～１１：３０

活 動
１１：３０～１３：００

１３：００～１４：３０

活 動

１４：３０～

片付け・清掃
活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

働きたい、自分を伸ばしたいなど年齢に関係なく、活動しています。

もちろん、働く方には工賃支給もあります。私どもは、利用者さんの 笑顔が

第一と考えています。利用者さんの思いを大切に、支援員は黒子になり、

一緒に取り組んでいます。

秋の旅行、クリスマス会、新年会などイベントも盛りだくさんです。

２０名

１５：３０～

自主帰宅

創作活動、バイタルチェック、それぞれの体力に合った活動に参加（ダンベル体操）、軽作業等

石巻市内、牡鹿地区

※その他の地域・離島は要相談

あり ご相談ください

活動内容（働く）

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉ

石巻市鮎川浜字清崎山７番地

０２２５－４４－１７５３

０２２５－４４－１７５４

kujira@i-shoshin.or.jp

外部作業（めかぶ削ぎ、清優館内清掃、ハーブ作業、ゆうメール配達等）、乾物袋詰め、塩造り、

缶バッジ製造等。
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サービス
内容

①生活介護 ②日中一時支援

デイサービスセンター こもれび

生活介護

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知 精身

９：30～１１：３０

活動
１２：００～１４：００

昼食・片づけ・休憩
１5：30

送迎

１４：００～１５：００

活動活動時間

事業所概要

利用定員 日中一時

サービス対象地域 食事の提供 送 迎

市街から離れた自然豊かな環境で「こもれび」の名の通りのどかに、のんびりと笑顔で過ごして頂けるよう、

またのんびりの中にもイベントや外出を取り入れ活気ある活動メニューとなっております。

20名 10名

石巻市、東松島市 あり (280円） あり

創作、体操、散歩、音楽、外出 ＊外出先 温泉、カラオケ、外食

１５：００～１５：３０

お茶・帰りの会

①月・火・水・金・土・祝日 ９：００～１５：３０
②木・土・日・祝日 ９：００～１５：３０

（①② 12月30日～1月3日を除く）

営業日
営業時間

住所 石巻市和渕字笈入１３－２

電話 ０２２５－８６－３０４５

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

０２２５－８６－３０４５

ds-komorebi@tbz.t-com.ne.jp

あけぼのにも活動場所を設けました。

こもれびあけぼ野

石巻市あけぼの３丁目５

－７
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コミュニケーション、体調、ストレス等の講座、個別相談、就職活動等…

サービス
内容

うちの事業所PR

定員

サービス対象地域

NPO法人Switch

スイッチ・イシノマキ

事業所概要

営業日
営業時間

スイッチ・イシノマキでは、現在の状況をお伺いしながら、ご本人様の「目標」や「なりたい自分」のイメージ

づくりを一緒に行います。「目標」や「なりたい自分」に近づくために必要なコミュニケーション訓練や、体調

管理、ストレス対処等の講座を実施しております。ゆくゆくは働きたいと考えている方にはPC訓練、企業見

学・実習等様々な訓練も合わせて実施しています。精神疾患や発達障害をお持ちの方の生活支援、就職

活動支援の経験があるスタッフがサポートいたします！

事業所についてもっと詳しく知りたい、ちょっと見学してみたいという方はお気軽にご連絡ください。

自立訓練（生活訓練）

石巻市・東松島市・女川町・その他・通所可能な地域

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

〒986-0826

石巻市鋳銭場1-9ペガサスビル2階

０２２５－２４－６５１２

info@npo-switch.org

０２２５－２４－６５１１

平日 月曜日～金曜日
10：30～16：30
（土日祝休）

対象者 精

送迎 食事提供

２０名

なし なし

活動内容

活動時間 10:30
開所

10:30～12:00

個別活動

12：00～13：00
昼食

13：00～16：30
講座、個別活動

16：30
閉所

他

七十七銀行石巻支店

セブンイレブン

石巻立町郵便局

石巻市役所

石巻駅仙石線

398

6
スイッチ・イシノマキ

発
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サービス
内容

①自立訓練（機能） ②生活介護
※基準該当障害福祉サービス

一般社団法人 りぷらす スタジオぷらす

生活介護

うちの事業所PR

活動内容

活動時間

対象者 知 精身

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

理学療法士が常勤し、その方にあったプログラムを提案します。目標に向けて、半日・短時間でのリハビ

リを行います。グループで行うことで仲間との助け合い・教え合いもうまれます。生活の可能性を広げら

れるよう、利用者様と共にスタッフ一同応援します！

自立訓練

石巻市河北１０名

なし
あり （当施設より５Km以内 100円/回、

5.1Km～7.5Km 200円/回、7.6Km～10Km 300円/回）

リハビリトレーニング時間： 40分×3回（午前9:20～11:40、午後14:00～16:20）

内容： 家や社会生活の中での目標に向け、グループでのリハビリを主体として行います。

必要に応じ自宅・学校・職場での工夫や自主練習も提案・確認しています。

月・火・水・金・土（土：午後は除く）
９：００～１２：１０または１３：４０～１６：５０

営業日
営業時間

【基準該当】

難

リハビリトレーニング時間： 40分×3回（午前9:20～11:40、午後14:00～16:20）

内容： 体力を付けたい方、身体的な日常の不便さがある方に対し、グループでのリハビリ

を主体として行います。必要に応じ、日常の中での工夫や自主練習も提案・確認します。

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市相野谷字今泉前２９－３

０２２５－９８－８９５７

０２２５－９８－８９５８

ri.link.plus@gmail.com
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営業日
営業時間

月・火・水・木・金・土・日
（年中無休）

サービス
内容 短期入所

せんだんの杜ものう短期入所生活介護事業所

短期入所

水道光熱費食 費

うちの事業所PR

活動内容

対象者 身

実施区域外の
給付対象

外の料金

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

特別養護老人ホーム ファミリオに併設された建物になっております。

ユニットケアを取り入れており、ゆったりとした雰囲気の中で過ごせるように専属のスタッフ

がお手伝いします。

1日 1,445円

※3食分の合計
1日 550円 １kmにつき 100円

石巻市桃生町３名 （介護保険含む）

あり あり（※対象地域以外の区域は要相談）

食事・排泄・入浴の介助、その他生活に必要な援助等を受けながら宿泊できる施設。

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市桃生町中津山字八木４６－３

０２２５－７６－５３２５

０２２５－７６－２８５３

s-monou@sendan.or.jp

知
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　　　　なし

営業日
営業時間

月・火・水・木・金・土・日・祝日
９：００～１６：００（その他相談に応じます）

サービス
内容

①施設入所支援 ②生活介護 ③短期入所

入所支援

生活介護

入所支援

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知

７：１５～ 朝食 １２：００～ 昼食・休憩９：００～日中活動活動時間

事業所概要

利用定員

サービス対象地域

食事の提供

送 迎

自然豊かな場所にあり、四季折々の風景を満喫しながら活動をしています。当施設をご利用いただく

皆さまが安心して過ごすことができるよう、温かい雰囲気を常に忘れず職員一同取り組んでおります。

生活介護 短期入所

１３：３０～活動・入浴 １８：００～夕食・余暇時間・就寝

生活介護 ９：００～１１：３０各種活動 １２：００～１３：３０ 昼食・休憩 １３：３０～ １５：００各種活動 １５：００～休憩・片づけ

あり４名４０名３４名

① 指定なし ②・③ 東松島市周辺

農耕作業、創作活動、その他軽運動、音楽療法なども取り入れています。

短期入所 ご本人のご希望に合わせたサービス内容と致します。日中活動への参加や施設内での行事にも参加可能です。

障害者支援施設 第二共生園

鳴瀬

元鳴瀬第一

市役所鳴瀬町

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

東松島市大塩字逆川２２－５５

０２２５－８３－２０３１

０２２５－８３－２０１２

dai2k@proof.ocn.ne.jp
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営業日
営業時

サービス
内容

①生活介護 ②短期入所
③日中一時支援 ④放課後等デイサービス

第二ひたかみ園

生活介護

生活介護

うちの事業所PR

活動内容

活動時間

対象者 知 精身

10:00 活 動 11:30 昼 食 13:30 活 動 16:00 降 園

事業所概要

利用定員

サービス対象地域

食事の提供

送 迎

第二ひたかみ園では４事業を行なっています。

現在、１０代の児童から50代までの幅広い年齢層の方がご利用しています。（平均年齢32歳）

地域の中で自己選択、自己決定できるよう、充実した生活が送れるようにしていきます。

石巻市・女川町・東松島市

生活介護（法人内に給食委託）

生活介護・放課後等デイ 有り（要相談）

40名 短期入所 3名 日中一時 8名

※短期入所、日中一時は知的障害の方を対象としています。

利用者さんひとりひとりにあった活動、作業をしています。新聞作業（委託作業）、

身体機能の維持（動作法）、地域への外出活動（公園外出、買い物、カラオケ等）、アニマルセラピーなど。

短期入所 短期間の泊まれる場所の提供、緊急時の受け入れも行っています。

日中一時 日中の休憩の場所として一時的なお預かりをします。

月・火・水・木・金
（土日・祝日及び冬季休暇12/29～1/3は除く）

①生活介護 ９：００～１６：００
②短期入所 １７：１５～翌９：００

(休日を除く平日のみ）
③日中一時支援 ９：００～１８：００ （土）１７：００まで
④放課後等デイサービス 平日１４：３０～１７：３０
※長期休み、学校休業日 ９：００～１７：３０

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市蛇田字小斉３２－２

０２２５－９４－８５９７

０２２５－９４－８７５７

hitakami2@i-shoshin.or.jp

放課後等デイ １０名

放課後等デイ 放課後の居場所作りやスキルを身に付けるための集団生活や課外活動を提供しています。
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サービス
内容

うちの事業所PR

定員サービス対象地域

ダンライフ

事業所概要

平日（月曜日～金曜日）
8:30～15:00

営業日
営業時

当施設は、生産活動を通じて働くことの大切さ働く事で得られる達成感を実

感できます。また、共同作業等で得られる仲間の大切さまで感じいただける

ようひとりひとりと向き合い対応することを心掛けております。

就労継続支援Ａ型

石巻市 東松島市

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市鹿又字役場前４３-３

０２２５－９８－９３１３

dan-life@sirius.ocn.ne.jp

０２２５－９８－９３０３

対象者 身 知 精

送迎 食事提供20名 なしなし

活動内容

活動時間

生産活動（電子部品）、地域のごみ拾い、お盆/年末のお食事会

8:30

１シフト
目活動
開始

9:00

2シフト
目生産

活動開
始

10:20～
10:30

休憩

10:30

昼礼

12:00~13:00の間
の30分昼食

14:00

送迎者活動

終了

9:20

3フト目
生産

活動開
始

13:40

2シフト
目生産

活動終
了

12:40

1シフト
目生産

活動終
了

14:00

3フト目
生産

活動開
始
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営業日
営業時間

月・火・水・木・金
（年末年始１２／２９～１／３休業）

９：００～１６：００

サービス
内容

生活介護

障害福祉サービス事業所 つ く し

生活介

生産活動

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知 精身

１０：００～１２：００

作 業

１２：００～１３：００

昼 食

１３：００～１４：３０

作 業

１４：３０～１５：３０

掃除
活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

3０名 石巻市・女川町・東松島市

あり (送迎についてはご相談下さい）あり（640円 消費税込加算対象）

余暇活動

創作活動

さをり織り・ウエス作業・雑巾縫い

缶のリサイクル・新聞作業・菓子製造・販売

毎週1回

レクリエーション等

芸術活動

重い障害があっても、一人ひとりが有意義な日中活動が送れる事を目的に取り組んでいます。障害や個性に合わせた

作業提供を心掛け、少しでも、働きたいという意欲や、働く経験をさせたいという想いをサポートし、次のステップに繋げ

られるようお手伝いしていきます。週のプログラムには、様々楽しめる活動も盛り込み,秋祭りなど開催しながら地域との

交流も大事にしています。常設の店舗では、授産品の販売もしておりますので、ご来店をお待ちしております。

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市鹿又字扇平１２３

０２２５－７５－３０６５

０２２５－９８－３０８１

tukushi@i-shoshin.or.jp
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サービス
内容

生活介護

生活介護事業所 つむぎ

生活介護

うちの事業所PR

活動内容

対象者 知 精身

１０：００

通 所
１０：００～１２：００

健康観察・活動

１２：００～１３：００

昼食・休憩
１３：００～１５：３０

入浴・活動
活動時間

事業所概要

利用定員 サービス対象地域

食事の提供 送 迎

令和３年４月１日の開所です。

地域のB型事業所を高齢で引退された方や、体の衰えなどで高齢期の

生活支援を必要とされる方に向けた事業所です。

あまり、日課に追われることなく、ゆっくりした時間の過ごし方が特徴です。

３０名 石巻市・東松島市・女川町（離島を除く）

あり あり （相談に応じて対応）

日常生活上の介護、入浴、制作活動など

１６：００～

送迎・帰宅

月・火・水・木・金
（土日祝日及び12/29～１/3は休業）

営業日
営業時間

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

石巻市須江字中埣１４５－１

０２２５－２５－７７３７

０２２５－７３－５０７６

tumugi@i-shoshin.or.jp

16

イオン石巻

石巻支援学校

石巻合同庁舎

石巻青果市場

石巻西高校

三陸自動車道

石巻港IC

河南IC

つむぎ
※小国の郷の隣です
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※地図はこちらで作成します

サービス
内容

うちの事業所PR

対象者

活動内容

活動時間

利用定員

デイサービスセンター桜・さくら（北経塚）

事業所概要

月・火・木・金・土
９：００～１６：００

営業日
営業時間

平成23年6月より就労継続支援を行っています。

平成30年5月より、事業所として開設し、利用者様の特性に合った作業の提供に努めて

おります。

生活介護利用者様にも、作業を取り入れるとともに、各種音楽祭にも参加しています。

① 生活介護

② 就労継続支援Ｂ型

身 知 精

就労継続B

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市蛇田字北経塚２６番１号

０２２５－２４－６１５４

sakurakita@yumeminosato.jp

０２２５－２４－６１５３

10名 生活介護 30名

サービス対象地域 石巻市・東松島市・女川町 食事の提供 あり 送迎 あり

就労継続B型

生活介護

８：３０送迎 ９：３０作業 １２：００昼食・休憩 １３：００作業 １５：３０帰宅準備 １６：００送迎

畑・田・請負作業

８：３０送迎 １０：００活動 １２：００昼食・休憩 １３：００作業 １５：１０清掃 １６：００送迎

創作活動・塗り絵・カラオケ・買い物・わかめ・地域清掃など

イオンモール石巻

こばやし医院

108

ローソン

セブンイレブン

桜・さくら

石巻支援学校
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※「高齢者」も含めたものです。

サービス
内容

①生活介護
②空床型短期入所
③日中一時

特別養護老人ホーム おながわ

うちの事業所PR

対象者 知 身

事業所概要

利用定員

サービス対象地域

食事の提供

送 迎

１．全室個室（洗面台・トイレ完備）のユニット型施設です。

２．お風呂は、おひとりでゆったりお楽しみいただける個浴をご用意いたしております。

３．施設の日課は特にありません。お一人おひとり、思い思いの過ごし方をお手伝いいたします。

４．施設内には喫茶店をはじめ、地域の方々の芸術作品等を展示している「アートギャラリー」、子供たちが集う「キッズ

コーナー」もあります。よろしかったら、足を運んでみて下さい。

５．中庭では、四季折々の草花をお楽しみいただけます。お散歩してみてはいかかでしょうか。

６．お花見・夏祭り・敬老の会・忘年会・新年会等、ご希望があれば、お馴染みの年中行事（地区や施設主催）にご参

加いただけます。

石巻市・女川町（「離島」はご相談下さい。）

あり １８６円 /片道（備考：ご利用の方はご相談下さい。）

生活介護・日中一時支援：６５０円/１食

短期入所：１,３８０円 /日（但し、食事に係る自己負担額が軽減される方については９００円/日）

年中無休・２４時間
営業日
営業時間

生活介護 ２０名 空床型短期入所 日中一時５０名 ２０名

住所

電話

ＦＡＸ

ｅ-ｍａｉｌ

女川町浦宿浜字小屋ノ口１－１

０２２５－５３－５１８１

０２２５－５３－５１８５

onagawa@eiraku.or.jp

石巻線

ふじ旅館

398

おながわ

セブンイレブン

宮城女川店

ツルハドラッグ

宮城女川店

あり
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サービス
内 容

うちの事業所PR

対象者

食事の提供

サービス対象地域

特別養護老人ホーム 雄心苑

事業所概要

営 業 日
受付時間

短期入所

身 知 精 児

①石巻市の一部：「旧雄勝町・旧河北町・旧北上町の全域」、

「旧石巻市の南境地区」、「旧河南町の鹿又地区」

②女川町の一部：「旭が丘、石浜、浦宿浜、尾浦、女川浜、御前浜、桐ヶ崎、黄金町、

寿町、桜ヶ丘、指ヶ浜、清水町、竹浦、宮ヶ崎、鷲神浜地区」

短期入所１０名（介護保険を含む）

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市雄勝町小島字和田123番地

０２２５－５７－３６１５

yuusin-ogatsu1997@kyokujukai.or.jp

０２２５－５７－３６１２

年 中 無 休

午前9時00分～午後6時30分

利用定員

あり 送 迎 あり

給付対象外料金 ①食費：1日1,380円（※3食分の合計）、②水道光熱費：1日370円、

③実施区域外の送迎費用：1㎞につき 30円

特別養護老人ホーム雄心苑に併設された建物になっています。グループ

ケアユニット型で３つのグループに分かれ、ユニットケアの良さをできる

だけ取り入れたサービスを実施し、個別ケアを推進しています。

238 石巻市立雄勝中

海 海

雄心苑
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　　※事業所の外観写真を添付して下さい

サービス
内容

短期入所

うちの事業所PR

対象者

定員

サービス対象地域

ナースインホーム ひまわり

事業所概要

①短期入所 （基準該当）
・年中無休
・提供営業時間

午後４時～翌日午前９時
②生活介護（基準該当）
・年中無休
・提供営業時間

通いサービス基本時間 午前9時～午後4時

営業日
営業時間

介護保険法の看護小規模多機能型居宅介護事業所として要介護者や医療必要度の高いご利用者を

受け入れている事業所です。

基準該当とは市町村が認めた事業所について障害をお持ちの方でも介護保険の事業所が利用できる

サービスです。

＊介護保険法優先の事業所なので、利用方法や日時など状況により要相談となっております。

あらかじめご了承ください。

①短期入所（基準該当）

②生活介護（基準該当）

身

石巻市 東松島市

住所

電話

ｅ-ｍａｉｌ

ＦＡＸ

石巻市大街道西３丁目１番２８

（０２２５）９８－４２１５

info-himawari@ishinomaki.gr.jp

（０２２５）９８－４２１３

大崎市

生活介護要相談 短期入所に付随のみ対応

送迎 食事提供要相談 ムース食等対応可

活動内容

活動時間

レクリエーション、体操等

９：００

送迎

１０：００～１２：００

活動

１２：００～１３：００

昼食

１４：００～１６：００

活動

１６：００～

送迎

ヨークベニマル中浦店

マルハン石巻店

旧北上川支流

ひまわり

398
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石巻健育会病院
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