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第４章 

生きがい創出と社会参加の促進 

 
 
 
 
 

対応する「本市の課題」（P47・48） 

⑤健康づくり事業や介護予防事業の推進 

⑥地域活動への参加 
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第１節 高齢者の生きがいづくり支援 

高齢者が生き生きと充実した生活を送るためには、趣味や生きがいを持つ必

要があります。生きがいを持つことにより、健康状態の維持や介護予防にもつ

ながることから、高齢者の生きがいづくりを支援することが重要です。 

さらに趣味や生きがいづくり活動を通し、地域において役割を持ち、仲間づ

くりをすることで、閉じこもり予防や心身の健康にもつながります。 

第７期においては、台風被害や新型コロナウイルス感染症拡大等の影響を受

けましたが、関係団体等と協議、連携し、必要な対策を講じたうえで、高齢者の

生きがいづくりのための各事業やイベントを継続して、高齢者が気軽に参加で

きる活動の場を充実するとともに、地域における様々な活動の情報提供を行い

ます。 

 

１ 高齢者の生きがいと創造の事業 

専門講師による各種講座を開講し、高齢者が知識と経験をいかし、創造的活

動と趣味を通して生きがいを高めることを支援します。趣味をいかした生きが

いづくりを通じた日々の充実感が閉じこもり防止、健康年齢延伸のためにも重

要であることから、本事業を継続します。 

 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績   計 画  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  
令和３年度  令和４年度  令和５年度  

陶芸 

開催日数 
（日） 

133 115 33 104 104 104 

受講延べ人数  
（人） 

2,392 2,253 385 3,120 3,120 3,120 

木工 

開催日数 
（日） 

95 90 64 104 104 104 

受講延べ人数  
（人） 

923 851 704 1,040 1,040 1,040 

手芸 

開催日数 
（日） 

95 86 60 104 104 104 

受講延べ人数  
（人） 

1,825 1,653 1,438 2,080 2,080 2,080 

七宝 

開催日数 
（日） 

20 20 20 20 20 20 

受講延べ人数  
（人） 

160 96 80 80 80 80 
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２ 高齢者スポーツ大会 

石巻市老人クラブ連合会等が主催する高齢者スポーツ大会を後援するなどし、

高齢者がスポーツを通して健康の保持・増進と相互の親睦を図り、老後の生き

がいを高めることを支援します。 
 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績   計 画  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  
令和３年度  令和４年度  令和５年度  

参加人数（人）  952 333 0 1,300 1,300 1,300 

 
 

３ 敬老会 

77 歳以上の高齢者を対象に敬老会を開催し、長年の功績と長寿を祝います。 

より多くの高齢者に参加していただけるよう、開催内容及び開催方法につい

て検討します。 
 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績   計 画  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  
令和３年度  令和４年度  令和５年度  

対象者数（人）  21,221 21,558 22,044 22,300 22,600 22,900 

参加人数（人）  1,652 2,804 0 2,900 3,000 3,100 

 
 

４ 敬老祝金支給事業 

88 歳及び 100 歳の高齢者に敬老祝金を支給しています。 

今後も、高齢者に対する敬意を払い、長年の功績と長寿をお祝いするととも

に、高齢者にとっても生きがいのひとつとなるよう、対象者の増加に対応しな

がら、本事業の継続を図ります。 
 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績   計 画  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  
令和３年度  令和４年度  令和５年度  

88 歳 
 対象者数（人） 917 916 1,009 1,025 1,025 1,090 

支給金額（円） 9,170,000 9,160,000 10,090,000 10,250,000 10,250,000 10,900,000 

100 歳 
 対象者数（人） 43 34 82 72 79 88 

支給金額（円） 6,225,000 4,800,000 12,075,000 7,200,000 7,900,000 8,800,000 
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５ 老人福祉センター等運営事業 

（１）老人福祉センター運営事業 

地域の高齢者に対して、各種の相談に応じるとともに、教養の向上及びレク

リエーションのための便宜を総合的に供与し、高齢者同士の交流を図り、健康

で明るい生活を営むことに寄与する場所として開設していきます。 

今後も、施設修繕等の必要な対策を講じるなど施設の維持に努め、利用者の

満足度が高まるよう指定管理者制度による効果的な運営を継続します。 
 

○老人福祉センターの設置状況 

施設名称 老人福祉センター寿楽荘  河南老人福祉センター  

所在地 石巻市日和が丘一丁目 1 番 1 号 石巻市前谷地字黒沢前 35 番地 

概 要 

図書コーナー室、娯楽室、娯楽談話

室、機能回復室、集会室、会議室、浴

室 

栄養指導室、教養娯楽室、健康相談室、

工作室、集会及び運動指導室、生活相

談室、図書室、ゲートボール場  

利用料 条例に基づく  無料 

管理運営主体  石巻市寿楽荘コンソーシアム  社会福祉法人石巻市社会福祉協議会  

 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  

寿楽荘（延べ人数）  21,853 21,758 22,000 

河 南（延べ人数）  6,479 6,010 6,300 

 

 

（２）いきいきふれあい交流センター運営等事業 

地域の高齢者に対して、介護予防、健康の増進、教養の向上及びレクリエーシ

ョン等のための場を供与し、高齢者の福祉の増進を図るとともに、地域住民と

の交流の場所として開設しています。 

今後も、施設修繕等の必要な対策を講じるなど施設の維持に努め、事業を継

続して高齢者福祉の増進を図ります。 
 

○いきいきふれあい交流センターの設置状況 

河北地区 河南地区 桃生地区 

新田交流会館  

舘ふれあいセンター  
梅木ふれあいセンター  
和渕山根ふれあいセンター  
俵庭ふれあいセンター  
柏木ふれあいセンター  

永井いきいき交流センター  
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（３）老人憩の家管理等事業 

地域の高齢者に対して、教養の向上及びレクリエーション等のための場を供

与し、高齢者の心身の健康を保持し、高齢者福祉の増進を図る場所として開設

しています。 

今後も、指定管理者による管理運営を続けて施設の維持に努め、事業を継続

して高齢者福祉の増進を図ります。 

 

○老人憩の家の設置状況 

河北地区 河南地区 桃生地区 

後谷地老人憩の家 北村老人憩の家 

和渕老人憩の家 

砂押老人憩の家 

三軒谷地老人憩の家 

根方老人憩の家 

谷地中老人憩の家 

向永井老人憩の家 

城内老人憩の家 

薬田老人憩の家 

新田老人憩の家 

樫崎東老人憩の家 

 

 

（４）高齢者生活福祉センター運営事業 

高齢者の心身の健康を保持し、ふれあいを深めるとともに、高齢者に住居を

提供し、相談、指導等の援助を行う場所として開設しています。 

今後も、施設修繕等の必要な対策を講じるなど施設の維持に努め、事業を継

続して高齢者福祉の増進を図ります。 
 

○高齢者生活福祉センターの設置状況 

施設名称 網地島高齢者生活福祉センター  

所在地 石巻市長渡浜杉 13 番地３ 

概 要 ・居住部門 定員２名×４部屋  

管理運営主体  医療法人陽気会網小医院  
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６ 生涯学習の推進 

将来の石巻を展望し、市民が主体となった生涯学習によるまちづくりを進め

ることを目的に、石巻市民大学「まなび舎」を開設しています。その中で、高齢

者を対象とした講座を開催し、健康で明るい生活ができ、時代に即した教養を

身に付けるとともに、相互の交流と親睦を図るための学習機会の提供を行って

います。 

今後も高齢者を対象とした講座の開催を継続し、高齢者が健康で明るい生活

ができ、相互の交流と親睦を図ることができる学習機会の場を提供します。 
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第２節 高齢者の社会参加の促進 

高齢者が今までの経験の中で培ってきた知識や技術を社会で発揮し、地域の

担い手として活躍することは、高齢者の生活の張りあいを維持するだけでなく、

活気ある地域づくりに資することとして重視されることです。 

高齢者の社会参加の必要性を周知し、身近な社会参加の機会である老人クラ

ブ活動への支援を充実し、各クラブの自主的な活動を支援するとともに、石巻

市シルバー人材センター等において高齢者の就労の場を確保できるよう支援を

行い、積極的な地域活動への参加を促進していきます。 

 

１ 老人クラブ活動助成事業 

老人クラブは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織ですが、会員数及び

クラブが減少傾向にあるため、今後も引き続き存在の周知を行い組織率の向上

を図るとともに、高齢者の孤独感の解消と社会交流による高齢者の生きがいを

高めるため、石巻市老人クラブ連合会及び各単位クラブに、活動費補助金を交

付することにより自主的活動を支援します。 

 

○単位クラブ補助金の交付単価 

区 分 会員数 
交付額 

（１クラブ当たり）  

適 正 

100 人以上 70,000 円 

70 人以上 100 人未満 60,000 円 

35 人以上 70 人未満 50,000 円 

小規模 10 人以上 35 人未満 34,000 円 

 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績   計 画  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  
令和３年度  令和４年度  令和５年度  

市老連補助金  
交付額（円）  

1,556,250 1,506,000 1,462,500 1,500,000 1,500,000 1,500,000 

単位クラブ補助金  
交付額（円）  

3,594,000 3,236,000 2,802,000 3,100,000 3,100,000 3,100,000 
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２ 高年齢者就業支援事業 

公益社団法人石巻市シルバー人材センターの運営費等に対して補助金を交付

するとともに、平成 29 年度より「役務業務発注における石巻市高年齢者就業機

会提供団体認定事務に関する要綱」を制定し、市内事業者の認定を実施してい

ます。 

今後も、高年齢者に対して地域に密着した仕事を提供し、もって高年齢者の

生きがいの充実や高年齢者の社会参加の促進を図るため、事業を継続します。 
 

○事業の実施状況と見込み 

  実 績   計 画  

 平成30年度  令和元年度  
令和２年度  

（見込み）  
令和３年度  令和４年度  令和５年度  

シルバー 

人材 

センター 

会員数 

（人） 
446 465 500 510 524 537 

就業延べ人数 

（人） 
36,383 35,300 35,300 36,100 37,000 37,900 
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