
 

  

石巻市出前講座 

☎担当課 

 石巻市役所介護福祉課高齢福祉係 

 ＴＥＬ：０２２５－９５－１１１１ 

講座の内容 

① 認知症とは？ 

② 認知症の人の思い 

③『新しい認知症観』 

④『認知症サポーター』等 

※ 認知症サポーター養成講座と同様の内容です 

６０～９０分程度 開催時間 

対 象 

申込方法 

地域のサロンや自治会等の団体、 

裏面をご覧ください。 

事業所・商業施設 など 
 

受講者には、 

オレンジリングや 

サポ―ターカード等

を配布します！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

地区 担当 電話番号（0225） 

中央 中央地域包括支援センター ２１－５１７１ 

稲井 稲井地域包括支援センター ９３－８１６６ 

蛇田 蛇田地域包括支援センター ９２－７３５５ 

山下 山下地域包括支援センター ９６－２０１０ 

渡波 渡波地域包括支援センター ２５－３７７１ 

湊 湊地域包括支援センター ９０－３１４６ 

河北 河北地域包括支援センター ６１－１２５２ 

雄勝 雄勝地域包括支援センター ６１－３７３２ 

河南 河南地域包括支援センター ８６－５５０１ 

桃生 ものう地域包括支援センター ７６－５５８１ 

北上 北上地域包括支援センター ６１－７０２３ 

牡鹿 牡鹿地域包括支援センター ４４－１６５２ 

個人の場合 

本講座と同じ内容で個人でも参加できる 

 令和８年度は各地域包括センター 
で開催予定！！ 

認知症サポーター養成開放講座に 

お申込みください。 

詳細はホームページ 

又は右のＱＲコード 

よりご覧ください。 

サロン等の団体 

お住まいの地区の地域包括支援センターへご相談ください。 


