
 

 

 

 認知症サポーターってなに？                                                     

 「認知症サポーター養成講座」を受けた人が「認知症サポーター」です。 

  特別に何かをやってもらうものではありません。認知症の人や家族を地域で支えていくた

めには、多くの人が認知症について正しく理解することが必要です。 

そこで、小中学生を対象に「認知症キッズサポーター」の養成をすすめています。 

大人だけでなく高齢社会の担い手となる子どもたちにも、高齢者や認知症について理解を

深めて欲しいと思っています。 

 

 認知症サポーター養成講座ってどんなことをするの？          

 テキスト（小中学生向け）やDVDを使用した講座です。（時間についてはご相談ください。） 

 講師は“キャラバン・メイト”といって、地域包括支援センターや介護施設・事業所、行政等の

職員で、認知症の相談・介護に携わり、講師になるための養成研修を修了している方です。 

 また、認知症サポーターには認知症を支援する「目印」として、ブレスレット（オレンジリング）

を配布しています。この「オレンジリング」が連繋の「印」になるようなまちを目指します。 

 

 申込み方法は？                       

希望日時・実施場所・参加人数等を下記までお申込みください。 

 

 お問い合わせ先                       

石巻市介護保険課地域支援グループ 

電話：９５－１１１１ 内線２４３７ 

 

 

認知症キッズサポーターになりませんか？ 

ＤＶＤや読み聞かせ、寸劇などで 

分かりやすくお伝えします。 

内容についても、ご相談ください。 


