
実 施 石巻市雄勝地域包括支援センター  ボランティアサークル にんじんの会 

連絡先 ０２２５－６１－３７３２（雄勝地域包括支援センター） 

担 当 中村 須藤 

 

 

どなたでも参加でき、来るのも帰るのも自由なカフェです。 

皆さんの生活に関係する講話や体験、もの作りなど行う内容

はさまざま。 

お茶を飲みながら、海を眺めたりお話を楽しんだりしません

か？ 

認知症や介護について、ケアマネジャーや社会福祉士などの

専門職に相談をすることもできます。 

 

開催日 

──── 

４月１６日（木） 

５月２１日（木） 

６月１８日（木） 

７月１６日（木） 

９月１７日（木） 

１０月１５日（木） 

１１月１９日（木） 

１月２１日（木） 

３月１８日（木） 

 
 

令和８年度 

--------------- 

にんじん

カフェ 
------------------------------  

時 間：１０：００～１２:００ 

場 所：道の駅 硯上の里 おがつ  

雄勝硯伝統産業会館第一展示室 

*７/１６のみ第二研修室で開催 

 

時刻 

場所 

郵便番号、都道府県、市区町村、
番地 

送迎も行っています。お気軽にご相談ください。 


