
 

 

問い合わせ 石巻市山下地域包括支援センター ９６-２０１０ 

令 和 8 年 度  

毎月第３木曜日 
10:00～15:00(出入り自由) 

 

参加無料 

一部有料のイベントもあります 

（材料費など） 山下屋内運動場 
※駐車場有り(住所：石巻市錦町６-１) 

 

 開催予定日 
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３/１８ 

会 場 周 辺 図 「いろいろカフェ」って？ 

 
陸前山下駅 

風月堂 様 宏仁会 

石巻クリニック 様 

カメイ調剤薬局 

石巻山下店 様 

 

山下屋内運動場 

 

・介護に悩んでいる方 

・認知症の家族がいる方 

・ひとり暮らしで将来に不安を感じている方  

などのつながりづくりもしています。 


