
詳しくは 河北地域包括支援センター
０２２５ー６１－１２５２ までお問い合わせください

“認知症”というキーワードをもとに誰でも参加できるカフェです。

介護・福祉・医療・生活等の悩み事を気軽に相談することもできます。

気軽にお話できる場所ですので、是非来てみて下さい。

のご案内
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詳しく

申し込みは必要ですか？

申し込みは不要です。
気軽にお茶を飲みにいらしてください。

何が行われているのですか？

喫茶店やカフェのようなつもりで、どのように過ごすのも自由です。
話をしたり、講話を聞いたり、情報を得ることもできます。

・認知症カフェを自分で開催してみ
たい！

・ボランティアで参加してみたい！
等の相談も遠慮なくお問い合わせ

ください♪
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