
よさらいんカフェは認知症の方やその家族、
地域の方などどなたでも参加頂けます。
途中からの参加や退出も自由！

悩み事の相談・情報交換・誰かとお話したい方
お茶やコーヒーを飲みながら・・・ちょっとお
話していきませんか。

● 日時：令和6年10月24日（木） 13：30～15：00
場所：城内老人憩いの家（石巻市桃生町城内字西嶺52-2）

● 日時：令和6年11月21日（木） 13：30～15：00
場所：薬田老人憩いの家（石巻市桃生町太田字薬田133）

～会場等についてご不明な点はお問合せ下さい～

認知症
カフェ☕

地域包括支援センターでは

ちょっと話を聞いてみたい
なぁ等介護や健康に関する
相談も随時受け付けています。

参加費無料です

【お問い合わせ先】
石巻市ものう地域包括

支援センター
☎ 0225-76-5581
携帯 080-7044-9497


