
 

 

問い合わせ 石巻市山下地域包括支援センター ９６-２０１０ 

「いろいろカフェ」は、地域のみなさんとともに作る「集いの場」「趣味を楽しむ場」「休憩所」です。誰でも気軽にふらっと

寄れる、そんな「居場所」が地域にあればいいなと思い始めました。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

令 和 ６ 年 度  

  

 

パン販売 

１１時３０分頃～ 

カフェコーナーの 

飲み物はすべて無料 
 

イベント 午前・・・１０：３０頃～ 

午後・・・１4：0０頃～ 

お薬や介護の相談できます 

～だれでもいいがら、ででございん～ 

毎月第３木曜日 
10:00～15:00(出入り自由) 

 

 

参加無料 

一部有料のイベントもあります 

（材料費など） 

山下屋内運動場 
※駐車場有り(住所：石巻市錦町６-１) 

 

 

開催予定日 
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３/２７ 
※ ８月のみ 
第４木曜日です 


