
新型コロナウイルス感染予防のため、ご自宅での検温にご協力ください。

発熱等、体調不良がある場合は健診受診をお控えください。

　   　 特定健診を受けると、

抽選で　　 クオカードを

プレゼント！

その2

令和
5年 月55日（月）〜

99月2929日（金）

66
健診実施期間

問合せ先　石巻市 保険年金課　95-1111 内線2333

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
　日程が変更となる場合があります。

無料無料 特定健診を 
受けましょう！ 

特定健診を 
受けましょう！ 

約10,000円の健診が無料で
受けられます。

その1

指定医療機関
または指定された
会場で受ける

※医療機関通院中の方も
　対象です。

健診の受け方
1 受診票が

届く
1 2

職場や個人で人間ドックを

受けた方は健診結果の提供に

ご協力ください。

健康ポイント事業の

対象になります。

詳しくは裏面の

健康ポイント事業

をご覧ください



申込み不要事業の流れ

対象者  次の要件をすべて満たす方

① 石巻市国民健康保険加入の40歳から74歳までの方

 （特定健診受診時に国保加入）

② 国民健康保険税に滞納がない世帯の方（抽選実施時）

令和5年6月〜9月

令和6年1月

令和6年3月

特定健診受診票が届いたら特定健診を受診

受診状況を市が確認し、抽選を行う

当選者に景品とアンケートが届く

問合せ先　石巻市 保険年金課　95-1111 内線2333

健(検)診を受けて　　　をもらおう！

特定健診を受診すると、抽選で1,000名に

1,000円分のQUO（クオ）カードをプレゼント！

さらに、下記の条件を2つ以上満たすと・・・

抽選で30名に10,000円相当の地場産品をプレゼント！

条件1

条件2

条件3

特定健診初めて受診 ※1

  2年連続受診 ※2

（R4、R5年度連続受診）

市の胃がん、大腸がん、肺がん検診、
成人歯科健診のうち2つ以上受診 ※3

※1 H20年度から初めて特定健診を受診した方

※2 R4、R5年度連続して特定健診を受診した方

 （※1、※2 は、国保人間ドック受診者も対象です）

※3 条件3はR5年12月末までに受診した方

★条件1、2は職場や個人で受けた人間ドックの結果を市へ提供した場合も対象です。

★新型コロナウイルス感染症の影響により、抽選条件を変更する場合があります。

健康ポイント事業健康ポイント事業


