
ピンクリボンキャンペーン

－乳がんを知り、検診を受けましょう－

早期発見すれば９０％以上が治る病気です

乳腺の組織にできるがん。

“乳房のしこり”などの症状があります。

３０代から急増し、４０代以降の罹患率が

多いです。

に が乳がんに

罹患すると言われています

乳がんとは

ブレスト・アウェアネス
－乳房を意識する生活習慣―

□自分の乳房の状態を知る

□乳房の変化に気をつける

□変化に気づいたら、すぐに医師

に相談する

□４０歳になったら２年に１回、

乳がん検診を受ける

－ピンクリボン運動―

乳がんで亡くなられた患者さんの

家族が“このような悲劇が繰り返

されないように”と願いを込めて

作ったピンクのリボンが始まり。

乳がんについての正しい知識を多

くの人に知っていただき、乳がん

から引き起こされる悲しみから一

人でも多くの人を守る活動です。

石ノ森萬画館（石巻市中瀬２－７）を

にライトアップします！

１０月のピンクリボン月間に合わせて

日時：令和７年１０月２５日（土）
～１０月３１日（金）

問合せ：石巻市保健福祉部健康推進課 ℡ 0225－95－1111（内線2425・2612）

参考：厚生労働省、日本対がん協会、国立がん研究センター、日本乳癌学会 女性の健康づくりのサイトはこちらから ▶


