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１ 食習慣と健康 ２ 地産地消 

３ 食文化の継承 ４ 食の安全・安心 

石巻の 
「すこやかな体と心を

育む豊かな食」を 
未来へつなごう 



 

目標 石巻の安全・安心な食生活を実現しよう 
重点取組項目 

・食の安全・安心に関する知識の普及 
・環境に配慮した食育の推進 
・家庭・地域における非常時への備えの啓発 

目標 石巻の豊かな食を次世代へ伝えよう 
重点取組項目 

・食卓を囲んだ食育の推進 
・地域における継承活動の推進 
・学校給食・保育所給食での継承活動の推進 

目標 石巻の豊かな食を知り、みんなで味わおう 
重点取組項目 

・地域食材の理解と活用促進 
・農林水産業の体験学習を通じた食育の推進 
・地域食材を活用した６次産業化の推進 

目標 生活リズムを整え、栄養バランスを考えた食事をしよう 
重点取組項目 

・こどもの頃からの基本的生活習慣の定着促進 
・生涯を通じた望ましい食習慣の実践 
・食育を通じた健康づくりの推進 

基本方向１ 
食習慣と健康 

基本方向２ 
地産地消 

基本方向３ 
食文化の継承 

基本方向４ 
食の安全・安心 



 

「石巻の『すこやかな体と心を育む豊かな食』を未来へつなごう」 
～食を活かした元気な石巻～ 

１ 食習慣と健康 

２ 地産地消 

３ 食文化の継承 

４ 食の安全・安心 


