
 

  

 

  

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

この計画
け い か く

は、家庭
か て い

、学校
が っ こ う

、保育所
ほ い く し ょ

や地域
ち い き

等
と う

を中心
ちゅうしん

に食育
しょくいく

に取
と

り組
く

み、こどもから大人
お と な

まですべての市民
し み ん

が健
す こ

やかな体
からだ

と心
こころ

を 育
はぐく

むことを目指
め ざ

すものです。「 食
しょく

習 慣
しゅうかん

と健康
けんこう

」

「地産地消
ちさんちしょう

」「 食
しょく

文化
ぶ ん か

の継 承
けいしょう

」「 食
しょく

の安全
あんぜん

・安心
あんしん

」を基本
き ほ ん

方向
ほうこう

とし、食 育
しょくいく

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

んでいくこととしています。 
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