
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和４年３月 

発  行：石巻市 健康部 健康推進課 
〒986-8501 宮城県石巻市穀町 14 番 1 号 

TEL 0225-95-1111／FAX 0225-23-3618 

みんなで生き活き健康プラン 
（平成 29 年度～令和８年度） 


