
 

石巻市の自死の現状 

１ 自殺死亡率の推移 

 

※自殺死亡率：人口 10万人当たりの自殺者数（自殺者数÷人口×10 万） 

① 【自殺死亡率の推移「人口動態統計」】 
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石巻市 26.3 24.8 17.8 23.9 22.1 17.6 20.4 21.3 16.7 21.2 20.9 更新予定 

宮城県 22.8 20.7 18.9 19.8 19.6 17.4 18.0 16.9 16.2 17.5 18.0 17.3 

全国 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5 

出典：人口動態統計 

 

【※参考 自殺死亡率の推移「地域における自殺の基礎資料」（自殺日・住居地）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：地域における自殺の基礎資料 

 

※「人口動態統計」と「地域における自殺の基礎資料」の違い 

 人口動態統計 地域における自殺の基礎資料 

（警察庁自殺統計を基に厚生労働省自殺対策推進室が作成） 

対象者 日本における日本人 日本における外国人を含む総人口 

調査時点 死亡時点 自殺死体発見時点 

計上方法 住所地で計上 警察庁自殺統計原票を基に、自殺日・住居地等で再集計 

  

Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

市実人数 45 36 35 42 31 29 30 33 25 31 29 29 21

石巻市 27.5 22.3 23.0 27.8 20.5 19.4 20.2 22.4 17.1 21.5 20.3 20.6 15.1

宮城県 24.9 24.5 21.8 20.9 21.7 18.6 19.0 17.8 16.9 17.7 18.1 18.2 19.0

全 国 24.7 24.1 21.8 21.1 19.6 18.6 17.0 16.5 16.2 15.7 16.4 16.4 17.3
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石巻市 宮城県 全 国

宮城県自死対策計画に準じて、遺族等に配慮し 

法律や統計用語を除き、「自殺」に替えて「自死」を使用 

資料２ 



 

２ 性・年代別自殺者割合 

※平成 29年から令和３年の５年間の全自殺者に占める割合を示す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：自殺総合対策推進センター「地域自殺実態プロファイル（2022 年更新版）」 

 

 

 

 

３ 自死の原因・動機別割合 

※遺書等の自死を裏付ける資料により明らかにできる原因・・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能

となっており、平成 29年から令和３年の５年間の合算から割合を示す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：地域における自殺の基礎資料 
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石巻市 宮城県 全国

男性 女性

（％）

家庭問題 健康問題
経済・生活

問題
勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

石巻市 27.9 60.5 23.8 14.3 4.1 1.4 8.2 14.3

宮城県 27.7 58.4 28.0 18.6 5.5 2.9 8.8 8.0

全 国 15.0 49.1 16.1 9.4 3.7 1.7 5.6 26.5
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４ 主な自殺者の特徴 

※平成 29年から令和３年の５年間から集計 

※自殺者の特徴を４つの条件（性別、年齢、職業、同居人の有無）で区分し、上位を示す。 

 

自殺者の特性 

上位５区分 

自殺者数 

（５年計） 
割合 背景にある主な自殺の危機経路＊＊ 

1 位:男性 60 歳以上無職同居 21 14.3% 失業（退職）→生活苦＋介護の悩み（疲れ）＋身体疾患→自殺 

2 位:男性 40～59 歳無職同居 16 10.9% 失業→生活苦→借金＋家族間の不和→うつ状態→自殺 

3 位:女性 60 歳以上無職同居 16 10.9% 身体疾患→病苦→うつ状態→自殺 

4 位:男性 40～59 歳有職同居 13 8.8% 
配置転換→過労→職場の人間関係の悩み＋仕事の失敗→うつ状態

→自殺 

5 位:男性 20～39 歳有職同居 11 7.5% 
職場の人間関係／仕事の悩み(ブラック企業)→パワハラ＋過労→

うつ状態→自殺 

※「自殺者の特性上位５区分」の順位は、自殺者数の多い順で、自殺者数が同数の場合は自殺死亡率の高い順となっている。 
出典：自殺総合対策推進センター「地域自殺実態プロファイル（2022 年更新版）」 

 

 

 

５ 職業別割合 

※平成 29年から令和３年の５年間から集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：地域における自殺の基礎資料 
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石巻市 8.8 25.2 0.7 6.1 9.5 19.7 28.6 1.4

宮城県 7.9 33.7 5.4 7.5 7.0 21.0 16.8 0.6

全 国 6.6 31.2 4.4 5.4 3.1 25.2 22.5 1.5
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６ 年代別にみた死亡原因の状況 

※石巻保健所圏域における平成 28年から令和２年の５年間から集計 

 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

０～９歳 不慮の事故 悪性新生物 － － － 

10 歳代 悪性新生物 

心疾患 

大動脈瘤及び解離 

不慮の事故 

自殺 

－ － － 

20 歳代 自殺 不慮の事故 悪性新生物 心疾患 － 

30 歳代 自殺 悪性新生物 不慮の事故 心疾患 脳血管疾患 

40 歳代 悪性新生物 自殺 心疾患 脳血管疾患 不慮の事故 

50 歳代 悪性新生物 心疾患 
脳血管疾患 

自殺 
肝疾患 不慮の事故 

60 歳代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 不慮の事故 肺炎 

70 歳代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺炎 不慮の事故 

80 歳代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺炎 老衰 

90 歳代 心疾患 老衰 悪性新生物 脳血管疾患 肺炎 

出典：衛生統計年報（人口動態統計編）第 15 表から作成 

７ 不登校の状況 

【小学校の不登校出現率】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【中学校の不登校出現率】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

出典：文部科学省「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査」 
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