
※原因・動機別自殺者数は、遺書等の資料や家族等の証言等から考えうる場合も含め１人につき 4 つまで  

計上可能としているもの  

 

令和５年 令和６年 令和７年

有 7 3 4

無 16 18 19

不明 3 0 1
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【石巻市の自死の現状について】～地域における自殺の基礎資料より～ 

                期間：１月～１２月（令和７年は暫定値）  

（１）自殺死亡率 

   

 

 

（２）性・年代別自殺者数の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）原因・動機別自殺者数の比較 

 

  

 

（４）同居人の有無           （５）自殺未遂の有無 

   

自殺死亡率 

全国的には、新型コロナウイルス感染症の影響下にあった令和２年以降は緩やかに増加傾向だっ

たが、令和 7 年は令和元年と同水準となっている。 

本市においては、増減を繰り返し令和７年には１８.１２となっている。  

 

自殺者の詳細  

〇男女別では、女性に比べて男性の自殺者数が多い。 

〇令和７年は、各年代に自殺者がおり２０歳未満にも２人いた。 

〇原因・動機別では、経済・生活問題が増加している。 

〇同居人の有無では、「有」が多い。自殺未遂歴の有無では、「無」が多い。 

28年 29年 30年
令和

元年
2年 3年 4年 5年 6年 7年

市実人数 30 33 25 31 29 29 21 26 21 24

石巻市 20.16 22.35 17.10 21.45 20.33 20.59 15.14 19.00 15.59 18.12

宮城県 18.97 17.76 16.91 17.72 18.06 18.18 19.00 17.23 16.90 16.18

全 国 16.95 16.52 16.18 15.67 16.44 16.44 17.25 17.27 16.11 15.23
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家庭問題 健康問題
経済

生活問題
勤務問題 交際問題 学校問題 その他 不詳

令和5年 9 14 15 7 2 0 2 0

令和6年 5 15 4 3 0 0 3 1

令和7年 6 13 16 5 0 0 2 2
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人

令和５年 令和６年 令和７年

有 20 13 16

無 5 8 8

不明 1 0 0
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※自殺死亡率：人口 10 万人あたりの自殺者数を示す（自殺者数÷人口×10 万）  
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男 女人

令和 6 年 21 人  

  男性   13 人  

  女性    8 人  

 

令和 7 年 24 人  

  男性   17 人  

  女性    7 人  

令和 5 年 26 人  

  男性   20 人  

  女性    6 人  

令和５年   26人  

  男性    女性    

6人  


