
令和３年度庁内及び各団体における自死対策実施状況について 参考

基本施策 項目 事業名 担当課 進捗度 実施内容

心のケアミーティング 健康推進課 × 1 新型コロナウイルス感染拡大のため、中止

関係機関との情報交換会 健康推進課・障害福祉課・学校教育課 ○ 2 関係機関と連携を図った。

ケース検討会議 健康推進課・介護保険課 ○ 3 ケース検討会議６０回、地域ケア会議１７回実施

石巻市自死対策連絡協議会 健康推進課 ○ 4 ２回開催　第２回については書面会議に変更

在宅医療・介護連携推進事業 包括ケア推進室 ○ 5 ウェブサイト医療介護連携基本情報について管理更新及び周知等を実施

石巻市自死対策推進本部・幹事会 健康推進課 ○ 6

石巻市自死対策検討部会 健康推進課 ○ 7 ２回開催

（1）市民対象の研修の充実 聴き上手養成講座 健康推進課 ○ 8 ３回開催　牡鹿地区２４名、石巻専修大学４年生３０名、一般市民２７名受講

職員対象の自死対策研修会 健康推進課 ○ 9 １回開催　採用１～２年目職員及び自死対策検討部員を対象に実施

ゲートキーパー研修会 健康推進課 ○ 10 ２回開催　小中学校養護教諭４９名、児童クラブ指導員２４名受講

傾聴ボランティア育成事業 健康推進課 ○ 11 リーダー会議、傾聴ボランティアの集いを実施

自死対策普及啓発活動 健康推進課 ○ 12 石巻工業高校、桜坂高校の生徒に啓発物を配布

DV相談窓口カード作成配布 虐待防止センター ○ 13 各総合支所等に配布

メンタルヘルス講演会 健康推進課 ○ 14 １回開催　一般市民４８名参加

出前講座 健康推進課・介護保険課・包括ケア推進室 ○ 15 健康推進課　９回実施　延べ１４４名参加、介護保険課　介護サービス事業所等研修を実施

健（検）診事業 健康推進課 ◎ 16 ゲートキーパーに関する情報を掲載した健（検）診申込案内チラシを全戸配布

産婦・新生児等訪問指導事業（乳児家庭全戸訪問事業） 健康推進課 ○ 17 実績４５０名　産後うつ質問票を用いて産後うつの早期発見に努めた。

人権を尊重した性的マイノリティへの理解促進 地域協働課 ○ 18 市内小中学校及び桜坂高校の教員に研修を開催

会議等での普及啓発 全庁 △ 19 自死対策検討部員１７課のうち、６課実施

相談事業 全庁 △ 20 自死対策検討部員１７課のうち、１３課実施

各種イベントでの普及啓発 全庁 △ 21 自死対策検討部員１７課のうち、４課実施

精神保健福祉相談 健康推進課 ○ 22 本庁地区１２回　河北地区２回　河南地区４回実施　延べ３８名

精神保健相談（家庭訪問・面接相談・電話相談） 健康推進課 ○ 23 家庭訪問延べ２７８名、面接相談延べ１８５名、電話相談延べ４１８名、メール相談延べ４名

心のサポート拠点事業 健康推進課 ○ 24 からころステーションに業務委託し、心の相談等を実施

障害者相談支援事業 障害福祉課 ○ 25 相談件数　９，５８９件

生活保護実施にかかる電話、窓口等による相談 保護課 ○ 26 相談件数　延べ３０６件

生活困窮者自立支援事業（自立相談支援） 保護課 ◎ 27 新型コロナウイルス感染拡大に伴い、相談件数が増加した。

せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会 保護課・市民相談センター・生活再建支援課・健康推進課 ○ 28 １０回開催　多職種連携により、相談に対応した。
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（1）関係機関・関係団体との連携の強化

（2）地域における連携・ネットワークの強化

（3）庁内における連携・ネットワークの強化
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（1）こころの健康づくり・自死対策の啓発の推進

（2）事業を通じた啓発
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令和３年度庁内及び各団体における自死対策実施状況について

高齢者への総合相談 介護保険課 ○ 29 相談件数　延べ７，８４３件

少年センター事業 市民相談センター ○ 30 相談件数　６件

消費生活対策事業 市民相談センター ○ 31 相談件数　６３７件

家庭児童相談 市民相談センター ○ 32 相談件数　１８６件、助産施設入所　１件

無料法律相談 市民相談センター ○ 33 相談件数　１３９件

市民相談 市民相談センター ○ 34 相談件数　３９５件

虐待に関する相談 虐待防止センター ○ 35 相談件数　１７０件

環境問題に関する苦情相談 環境課 ○ 36 苦情件数　３４０件

来庁者等への対応 全庁 ○ 37 自死対策検討部員１７課のうち、１６課実施

子どもセンター事業 子育て支援課 ○ 38 利用者数　延べ１２，４６２名

孤立を生まない地域づくり事業（被災者生活支援事業） 福祉総務課 × 39 令和２年度事業終了

運動普及事業（ダンベル体操、ウォーキング等） 健康推進課 ○ 40 ウォーキング教室４回　延べ８２名、べガルタ仙台健康体操教室５回　延べ７６名

（3）安定した生活のための支援の充実 生活保護受給者等に対する就労支援事業 保護課 ○ 41 就労能力のある生活保護受給者に就労に向けて生活面から支援を実施

（4）自死を抑制する環境の整備 公共工事施工地内の安全対策 全庁 〇 42 定例会議等の際に、各工事現場での安全対策等について徹底するよう努めた。

健康に関する相談 健康推進課 ○ 43 健康相談３９１名、栄養相談６７６名、歯科相談５０１名

専門機関との連携 健康推進課 ○ 44 スーパーバイズを受け、実践に活かした。

（6）遺された人への支援 遺族等への後方支援 健康推進課 ○ 45 毎月市報で周知

SOSの出し方強化事業 全庁 ○ 46 自死対策検討部員１７課のうち、１６課実施

子どもの権利推進事業 子育て支援課 ◎ 47 子どもの権利に関する標語コンテストを実施

いじめ・生徒指導問題対策事業 学校教育課 ○ 48 いじめ問題等に対応について教員対象に講演会を実施

アルコール関連問題研修会 健康推進課 ○ 49 １回開催　２５名参加

支援者のサポート 健康推進課 ○ 50 １回開催　２７名参加

（2）孤立を防ぐための居場所づくり
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（5）健康に暮らせるための体制づくり

（2）精神的ケア等が必要な方に対する個別支援
の強化
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