
 

 

 

 

  

何かに悩んでいるときや、つらいことがあったときは、このような状況

になることがあります。これは、こころからの SOS のサインです。 

その気持ちをひとりで抱えず、 
                誰かに話してみませんか。 

 

何にもしたくない… 

お酒の量が 
増えてきた 

 

 

何だか 
眠れない 

それ、コ コ ロ と イ ノ チ のサインかも… 

身だしなみに気を 
使わなくなってきた 

以前はあんなに好きだった 
に興味がなくなった 

集中力が低下し 
ミスが増える 



あなたのお気持ちを聞かせてください。 
 

 

080-9501-5220 
火  13:00～17:00 
木・土 18:00～22:00 

月水木金土 
10：00～12：00 

0120-99-7777 

毎日 16:00～21:00 

24 時間対応 

022-718-4343 
月～金 9:00～17:00 

0229-23-0024 0225-95-1431 
月～金 9:00～17:00 

03-5772-2183 
月～土 15:00～20:00 

0225-95-1111 
月～金 8:30～16:15 

月～金 9:00～17:00 

0225-95-1111 
月～金 8:30～17:15 

0225-95-1121 
24 時間対応 

189 

月～金 9:00～17:00 

0225-95-1111 
0225-23-5040 

年中無休 10:00～16:00 

0120-322-016 

0120-255-820 
soudan@npo-tedic.net 
 
火～土 11:00～18:00 

保健福祉部健康推進課 

河北総合支所市民福祉課 

雄勝総合支所市民福祉課 

河南総合支所市民福祉課 

桃生総合支所市民福祉課 

北上総合支所市民福祉課 

牡鹿総合支所市民福祉課 

0225-94-9132 
0225-62-2117 
0225-57-2113 
0225-72-2094 
0225-76-2111 
0225-67-2113 
0225-45-2113 

月～金 8:30～17:00 

公認心理師によるこころの

相談会も予約制で開催して

います。詳しくはこちら↓ 

 
 


