
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「感染しない」 「感染させない」ために～ 

３つの密（３密）を避ける 

石 巻 市 

 

 

 

息苦しい 
37.5℃以上の 

発熱 

 

だるい 

宮城県の相談窓口（コールセンター） 

電話 ０２２－２１１－３８８３ 

   ０２２－２１１－２８８２ 

 受付時間：２４時間（土日祝日も実施） 
 

石鹸をつけ、爪の間や親指の付け根など、 
細かいところまでしっかり洗いましょう。 マスクを着用する 

 

ティッシュ・ハンカチで 
口・鼻を覆う 

 

袖で口・鼻を覆う 

正しい手洗い・咳エチケットの徹底 

気になる症状が出たら‥ 

新型コロナウイルスへの対策として、集団の発生を防止することが重要です。 

日頃の生活の中で３つの「密」が重ならないように工夫しましょう。 

換気の悪い 

密閉空間 
多数が集まる 

密集空間 
間近で会話や発声をする 

密接空間 
   

ポイント 
日中はこまめに室内の換気 

（30分ごとに１回以上、窓や扉を 

数分程度開ける） 

ポイント 
・人混みを避ける。 

・呼気が激しくなる室内運動は避ける。 

ポイント 
近距離での会話、大きな声を出す、 

歌う等を避ける。 

 

  

不要不急の外出は避けましょう！ 
令和２年４月１７日 現在 

https://4.bp.blogspot.com/-gOYnW3mt6OQ/WerLLSUF1YI/AAAAAAABHtU/oMfIpuPjbZIhI3PjsWDKo4OkclxuFdvvACLcBGAs/s800/sick_guai_warui_woman.png

