
一般家庭ごみ収集カレンダー

ー 1 ー

粗大ごみ
（月１回）

(一辺50㎝を超えるもの)

北上総合支所 市民福祉課  ℡0225-67-2112
受付時間：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
粗大ごみは集積所には出せません。事前予約により各戸へ収集に伺います。
収集日の約１か月前から１週間前までに電話予約をしてください。

（収集日の８時30分までの間に指定されたごみ集積所に出してください。）

●テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコンの処分方法
家電リサイクル法に基づきリサイクルされます。次のいずれかの方法で処理してください。
・購入した販売店または買替する販売店に依頼。
・石巻市の許可業者に収集を依頼（P．17参照）
・指定取引場所へ自己搬入（斎武商店　℡0225-93-5111）

ごみの分別･出し方については、『家庭ごみの分け方・出し方』保存版で確認してください。
注意：ごみ袋は必ず石巻市指定のごみ袋を使ってください。

▶︎処分するもののメーカーや型番を確認。
　→郵便局で「家電リサイクル券」を購入→指定取引場所へ自分で持ち込み。

北上地区全域

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

昭和の日

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

日 月 火 水 木 金 土
               憲法記念日

ペットボトル 燃やせるごみ み
ど
り
の
日

振替休日

こ
ど
も
の
日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

びん・スプレー
ガスカートリッジ

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

紙類
ダンボール
古着・布類

燃やせるごみ

4月 5月
令和６年
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一般家庭ごみ収集カレンダー

ー 2 ー

粗大ごみ
（月１回）

(一辺50㎝を超えるもの)

北上総合支所 市民福祉課  ℡0225-67-2112
受付時間：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
粗大ごみは集積所には出せません。事前予約により各戸へ収集に伺います。
収集日の約１か月前から１週間前までに電話予約をしてください。

（収集日の８時30分までの間に指定されたごみ集積所に出してください。）

●テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコンの処分方法
家電リサイクル法に基づきリサイクルされます。次のいずれかの方法で処理してください。
・購入した販売店または買替する販売店に依頼。
・石巻市の許可業者に収集を依頼（P．17参照）
・指定取引場所へ自己搬入（斎武商店　℡0225-93-5111）

ごみの分別･出し方については、『家庭ごみの分け方・出し方』保存版で確認してください。
注意：ごみ袋は必ず石巻市指定のごみ袋を使ってください。

▶︎処分するもののメーカーや型番を確認。
　→郵便局で「家電リサイクル券」を購入→指定取引場所へ自分で持ち込み。

北上地区全域

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

海の日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

6月 7月
令和６年
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一般家庭ごみ収集カレンダー

ー 3 ー

粗大ごみ
（月１回）

(一辺50㎝を超えるもの)

北上総合支所 市民福祉課  ℡0225-67-2112
受付時間：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
粗大ごみは集積所には出せません。事前予約により各戸へ収集に伺います。
収集日の約１か月前から１週間前までに電話予約をしてください。

（収集日の８時30分までの間に指定されたごみ集積所に出してください。）

●テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコンの処分方法
家電リサイクル法に基づきリサイクルされます。次のいずれかの方法で処理してください。
・購入した販売店または買替する販売店に依頼。
・石巻市の許可業者に収集を依頼（P．17参照）
・指定取引場所へ自己搬入（斎武商店　℡0225-93-5111）

ごみの分別･出し方については、『家庭ごみの分け方・出し方』保存版で確認してください。
注意：ごみ袋は必ず石巻市指定のごみ袋を使ってください。

▶︎処分するもののメーカーや型番を確認。
　→郵便局で「家電リサイクル券」を購入→指定取引場所へ自分で持ち込み。

北上地区全域

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

振替休日

山
の
日

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

敬老の日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ 粗大ごみ予約締切日

振替休日

秋
分
の
日

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

8月 9月
令和６年
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一般家庭ごみ収集カレンダー

ー 4 ー

粗大ごみ
（月１回）

(一辺50㎝を超えるもの)

北上総合支所 市民福祉課  ℡0225-67-2112
受付時間：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
粗大ごみは集積所には出せません。事前予約により各戸へ収集に伺います。
収集日の約１か月前から１週間前までに電話予約をしてください。

（収集日の８時30分までの間に指定されたごみ集積所に出してください。）

●テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコンの処分方法
家電リサイクル法に基づきリサイクルされます。次のいずれかの方法で処理してください。
・購入した販売店または買替する販売店に依頼。
・石巻市の許可業者に収集を依頼（P．17参照）
・指定取引場所へ自己搬入（斎武商店　℡0225-93-5111）

ごみの分別･出し方については、『家庭ごみの分け方・出し方』保存版で確認してください。
注意：ごみ袋は必ず石巻市指定のごみ袋を使ってください。

▶︎処分するもののメーカーや型番を確認。
　→郵便局で「家電リサイクル券」を購入→指定取引場所へ自分で持ち込み。

北上地区全域

日 月 火 水 木 金 土
               

びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

スポーツの日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

燃やせるごみ

日 月 火 水 木 金 土
               

振替休日

文
化
の
日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ 勤
労
感
謝
の
日

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

10月 11月
令和６年

	

6	

15	

22	

	

7	

16	

23	

1	
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5	 7	

15	

22	
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一般家庭ごみ収集カレンダー

ー 5 ー

粗大ごみ
（月１回）

(一辺50㎝を超えるもの)

北上総合支所 市民福祉課  ℡0225-67-2112
受付時間：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
粗大ごみは集積所には出せません。事前予約により各戸へ収集に伺います。
収集日の約１か月前から１週間前までに電話予約をしてください。

（収集日の８時30分までの間に指定されたごみ集積所に出してください。）

●テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコンの処分方法
家電リサイクル法に基づきリサイクルされます。次のいずれかの方法で処理してください。
・購入した販売店または買替する販売店に依頼。
・石巻市の許可業者に収集を依頼（P．17参照）
・指定取引場所へ自己搬入（斎武商店　℡0225-93-5111）

ごみの分別･出し方については、『家庭ごみの分け方・出し方』保存版で確認してください。
注意：ごみ袋は必ず石巻市指定のごみ袋を使ってください。

▶︎処分するもののメーカーや型番を確認。
　→郵便局で「家電リサイクル券」を購入→指定取引場所へ自分で持ち込み。

北上地区全域

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

日 月 火 水 木 金 土
               　　　　元日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

成人の日

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

12月 １月
令和６年

令和７年

1	

8	

17	

24	

2	

9　

18	

25	

3	

11	 13	

19	

26	

4	

12	 14	
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28	
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15	
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16	
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11	
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3	
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13	
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年始休み 年始休み

このカレンダーは令和７年３月まで利用できます



一般家庭ごみ収集カレンダー

ー 6 ー

粗大ごみ
（月１回）

(一辺50㎝を超えるもの)

北上総合支所 市民福祉課  ℡0225-67-2112
受付時間：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
粗大ごみは集積所には出せません。事前予約により各戸へ収集に伺います。
収集日の約１か月前から１週間前までに電話予約をしてください。

（収集日の８時30分までの間に指定されたごみ集積所に出してください。）

●テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコンの処分方法
家電リサイクル法に基づきリサイクルされます。次のいずれかの方法で処理してください。
・購入した販売店または買替する販売店に依頼。
・石巻市の許可業者に収集を依頼（P．17参照）
・指定取引場所へ自己搬入（斎武商店　℡0225-93-5111）

ごみの分別･出し方については、『家庭ごみの分け方・出し方』保存版で確認してください。
注意：ごみ袋は必ず石巻市指定のごみ袋を使ってください。

▶︎処分するもののメーカーや型番を確認。
　→郵便局で「家電リサイクル券」を購入→指定取引場所へ自分で持ち込み。

北上地区全域

日 月 火 水 木 金 土
               

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

建国記念の日

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日

びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

振替休日

天
皇
誕
生
日

燃やせるごみ
粗大ごみ（要予約）

紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ

日 月 火 水 木 金 土
               　　　　

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ 紙類
ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ 燃やせないごみ
有害ごみ・金属
※別々の袋に入れてください

春分の日

燃やせるごみ びん・スプレー
ガスカートリッジ

ペットボトル 燃やせるごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ予約締切日 紙類

ダンボール
古着・布類

あき缶 燃やせるごみ
燃やせるごみ

粗大ごみ
(要予約)

２月 ３月
令和７年
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