
資源とごみの
分け方•出し方

保存版
令和 8年 9月発行

「石巻ごみナビ」が便利です

LINE を活用した、ごみの分別に迷うものをAI（人工知能）が市の分別基準
に照らし合わせて案内するサービスです。多言語翻訳も可能です。LINE の友
達登録をして、ぜひご活用ください。
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ごみ出しルールとマナー
①�収集日の早朝から朝 8時 30分までに出す。
②お住まいの地区で決められた集積所を使う。
③石巻市の指定袋で出す。
④�資源とごみを分別し、曜日ごとに決められた
ものだけを出す。
⑤�カラス等による散乱を防ぐため、ネットをしっ
かりかぶせる、生ごみは見えないように袋の奥
に入れるなどの工夫をお願いします。



紙布類
42.1％

合成樹脂類
26.9％

厨芥類
17.5％

木竹わら類
8.3％

不燃物 1.0％
その他 4.2％

燃やせるごみの約２割
が生ごみ（厨

ちゅうかいるい

芥類）で
す。その約８割は「水
分」です。
また、まだ食べられる
のに捨てられている
「食品ロス」も多く発
生しています。

燃やせるごみの約４割が
紙布類です。そのうち、
約８割は紙類です。
紙類の中には、プリン
ト、パンフレット、お菓
子の箱、ラップの芯、包
装紙など、正しく分けれ
ば「雑紙類（資源）」と
してリサイクルできるも
のがたくさん混ざってい
ます。

石巻市のごみのこと

１．毎日、どれくらいのごみを出している？
　�　石巻市では市民 1人 1日当たり 977ｇのごみを出しています。（令和６年度実績）
　　これは、全国平均より１３８ｇも多い状況です。（令和６年度実績）
　　令和 17年度までに 1 人 1 日 156 ｇ（茶碗 1 杯分）を減らすことを目標にしています。

２．燃やせるごみにはどんなものが含まれている？
　�　出しているごみのうち、約 8 割を占めているのが燃やせるごみ（可燃性ごみ）です。
　　燃やせるごみの中には、工夫次第でごみに出さずに済むものも含まれています。

石巻広域クリーンセンターのごみ質（R2～ R6）
（組成分析）

市民１人１日当たりのごみ量
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暮らしが変わる！４Ｒ（フォーアール）

３．最終処分場（埋立地）の寿命はどれくらい？

　ごみを減らすために今日から始めてみましょう。

　燃やせるごみを焼却処理したあとに発生する灰など
を埋め立てる処分場は、無限ではありません。
　石巻市は約87億円をかけ、南境に新たな最終処分場
（石巻市大衡山一般廃棄物最終処分場）を建設しました。
　令和5年8月から使用していますが、埋め立てできる
期間は概

おおむ

ね15年と推定しています。
　この最終処分場をできるかぎり長く大切に使うため
に、ごみを減らす必要があります。

4R（フォーアール）はごみ減量に関する４つの単語の頭文字です。
それぞれのRの意味を確認し、４つのステップでごみを減らす暮らしに変えていきましょう。

石巻市大衡山一般廃棄物最終処分場

リユース店や
フリマアプリを
活用する
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ごみの分別の種類

資源とごみをきちんと分けて、出しましょう。

収集日はごみカレンダーをご確認ください。

区分 収集頻度 収集方法 出し方とポイント

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
資
源
物

プラスチック 週１回

集積所

プラスチック専用指定袋
※�「プラマーク」があるか、プラスチック素材
100%のもの

紙類

月２回

種類ごとに紙ひもでしばって出す
（雑紙類は紙袋又は雑紙類専用袋でも可）

あき缶 指定袋　※水で軽くすすいでから

ペットボトル 指定袋　※�キャップとラベルをはがし水で軽くすすいでから

あきびん コンテナ　※水で軽くすすいでから

スプレー缶・ガス
カートリッジ コンテナ　※中身を使い切ってから

古着・布類 指定袋　※切らずにたたんでから

金属
月１回

指定袋　※刃物は厚紙で包んでから

有害ごみ 指定袋

使用済み小型家電
随時 拠点回収

小型家電回収ボックスへ持ち込み

充電式電池 充電式電池回収ボックスへ持ち込み

燃やせるごみ 週２回
集積所

指定袋　※生ごみはしっかり水を切る

燃やせないごみ 月１回 指定袋　※ワレモノは厚紙で包んでから

粗大ごみ
月１回
（予約制）

戸別収集
① 回収の予約をする
② 粗大ごみ処理券を購入
③ �粗大ごみ処理券を貼って自宅前
    （指定の場所）へ出す

市で収集しないもの
家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）、パ
ソコン、危険物や市で処理できないもの、事業ごみ、一時多量ごみ（引っ越
しごみなど）

一辺の長さが
50㎝を超えるもの
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主な資源物のゆくえ

分別した資源物は新たなものに生まれ変わります。

資源物　　　　　　　　　　　　  　　　

プラスチック

新聞
段ボール
雑誌・古本
紙パック
雑紙類

あき缶
スプレー缶・
ガスカートリッジ
金属

ペットボトル

古着・布類

生きびん
ワンウェイびん

ペットボトル、作業着、
卵パック、繊維製品など

洗って再利用
ガラスびん、土木資材など

アルミ缶、スチール缶
アルミ・スチール製品など

リユース衣類として輸出

鉄、アルミ、亜鉛、
コバルトなどの金属原料

有害ごみ
使用済み小型家電
充電式電池

新聞紙
段ボール箱
菓子箱、書籍
トイレットペーパー
段ボール箱

紙
類

あ
き
び
ん

パレット、車止め、
プランターなど
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「プラマーク」が
ついているものが対象です。

カップ麺、ゼリーのカップ、
洗剤の詰替パック、
豆腐や卵パックなど

肉・魚介類、
惣菜、冷凍食品、
お菓子のトレイなど

レジ袋、菓子袋、
食パンや野菜の袋など

シャンプー、
液体洗剤のボトルなど 中身は空に

してください。

50㎝未満に裁断してから出してください。

本体は「ペットボトル」
に出してください。

❶カップ、パック類

❸袋類❷トレイ類

❺錠剤やカプセルなどの薬の容器包装❹ボトル類

❼ペットボトルのキャップとラベル❻発泡スチロールなどの緩衝材

　プラスチック　令和８年１０月から 週１回　集積所

出し方

出せるもの

ポイント

プラスチック専用指定袋（青色）に入れ、資源物の集積所に出してください。

❶プラスチック製容器包装（一辺が 50㎝未満のもの）　　　　 マークがついているもの
　 …商品が入っていたり、包まれていたプラスチック製の容器や包装のこと（ペットボトルは除く）。

・ 　　　マークがついているか確認してください。
・�食べかすや汚れは、水で軽くすすぐか、不要な紙や布などで拭き取ってから出して
ください。（汚れが付いているとリサイクルの妨げになります。）

・水洗い等をしても簡単に汚れが落ちないものは、燃やせるごみに出してください。
　（例）マヨネーズのチューブ容器、油汚れがこびりついた惣菜のトレイ
・カップ麺、お菓子の袋などの一部は、プラスチック製でないものもあります。
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ポイント

プラスチックの出し方

❷プラスチック製品（一辺が 50㎝未満のもの）
　…プラスチック製容器包装以外のもので、プラスチック素材100%でできているもの。
【プラスチック製品の例】
クリアファイル・ケース、定規、子供のおもちゃ、CD・DVD（ケースを含む。）、タッパー
等の保存容器、食器類、歯ブラシ、くし、ハンガー、プランター、じょうろ、スコップなど

・�金属やゴム、シリコンなどのプラスチック以外の素材が含まれているものは出せま
せん。　（例）洗濯ばさみ、ボールペン、ゴム・シリコン製の手袋など

・�電池や電気で動くものは出さないでください。燃やせないごみや小型家電へ出して
ください。

❶プラスチック製容器包装　　　
❷プラスチック製品（プラスチック素材１００％のもの）
　をプラスチック専用指定袋（青色）にまとめて入れて、
　資源物の集積所へ出してください。
　　※従来の緑色の指定袋に入れないでください。

プラスチック専用袋

ク
リ
ー

ン●いしの
ま
き指定
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　ケガや発火、施設の故障、リサイクルの妨げになるため、次のものは入れないで
ください。
　特に、モバイルバッテリー、加熱式たばこ、スマートフォンなど（リチウムイオ
ン電池を内蔵しているもの）が混入すると、ごみ収集車やリサイクル処理施設での
火災事故の原因になってしまうので、絶対に出さないでください！

・簡単に汚れが落ちないもの　→　燃やせるごみへ
・ペットボトル本体　→　ペットボトルへ
・プラスチック製のまな板など厚さが５㎜以上あるもの　→　燃やせるごみへ
・ポリタンク　→　燃やせないごみへ
・�ビニール紐やシートなど広げると 50㎝以上になるもの　→　50㎝未満に切って
から出す

特に注意！

モバイルバッテリー、リチウムイオン電池
（充電式電池）を使用した製品

注射器、点滴用器具などの在宅医療系廃棄物

ライター、カセットボンベ、
カミソリやカッターなどの刃物類

金属を含むもの、ゴム・シリコン製のもの

出してはいけないもの

分別の徹底に関するお願い
　近年、リチウムイオン電池を含む製品が収
集物に混入し、ごみ収集車やリサイクル処理
施設で発煙や発火トラブルが全国的に増加し
ています。
　リチウムイオン電池やモバイルバッテリー
の出し方は P17 の「充電式電池」、リチウム
イオン電池が内蔵された小型家電の出し方は
P16の「使用済み小型家電」をご確認ください。

リチウムイオン電池の発火が原因で、リサイクル工
場の建屋・設備が焼けてしまった事例

出典：（公財）日本容器包装リサイクル協会
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プラスチックの分別に関するQ＆A

一辺の長さは50㎝未満ですか？ 粗大ごみへ出してください。

燃やせるごみへ出してください。

燃やせるごみ又は燃やせないごみへ
出してください（小型家電の場合は、
小型家電回収ボックスへ）。

水で軽くすすいだり、不要な紙や布な
どで拭き取るなどして汚れは落ちまし
たか？

食べ物などの汚れはありませんか？

資源として回収するプラスチック

　　マークがある、又はプラスチック
素材100％でできていますか（金属や
ゴム製の部分を取り除けましたか）？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい はい

Q パックなどに貼られているラベルやシールが付いたまま出してもいいですか？

A
簡単にはがせるものは、できればはがしてください。
はがれない場合は付いたまま出すことができます。
（きれいなものはリサイクルしやすくなります）

Q 汚れのついた容器をどれくらいきれいにすればいいですか？

A 食べ物の残りなどの固形物がなくなる程度に、水洗いするか不要な紙や布で拭き取って汚
れを落としてください。

Q 生ごみを出すために小さなポリ袋を使っています。今後はそれができなくなりますか？

A 生ごみを捨てるためにポリ袋を使って燃やせるごみに出しても差し支えありません。
プラスチックには、生ごみや汚れの付いていないきれいなものを出しましょう。

Q 回収したプラスチックはどのようにリサイクルしますか？

A
中間処理施設で不適合物の選別後、圧縮・梱包され、リサイクル施設へ運び、異物の除去、
破砕、洗浄等の処理を行い、フレーク、ペレット等のプラスチック原料とします。
プラスチック原料は溶融、成形され、パレットや車止めなどのプラスチック製品に生まれ
変わります。

値札シールなどがはが
れない場合はそのまま
出すことができます。

プラスチックの見分け方
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中芯

❶新聞紙
【新聞紙、チラシ】
　紙ひもで十字にしばって出してください。
　新聞折り込みチラシを一緒に束ねても大丈夫です。

❷雑誌・古本
【週刊誌、単行本、文庫本、辞典、カタログなど】
　紙ひもで十字にしばって出してください。
　※雑誌等の付録（CD、DVD、化粧品など）は
　　取り除いてください。

❸段ボール
　紙ひもで十字にしばって出してください。
　段ボールは、波形の中芯があるものです。
　    マークがついているものもあります。

❹紙パック
【牛乳やジュースなどが入ったもので、内側が白色のもの】
　　 マークが目印です。
　水で洗い、切り開き、乾かしてから紙ひもで十字にしばって出してください。
　※紙パックの内側が白色以外（銀色など）のものは、燃やせるごみへ。

   紙　類
出し方
　 ❶�新聞紙、❷雑誌・古本、❸段ボール、❹紙パック、❺雑紙類（ざつがみるい）に分けて、

紙ひもで十字にしばってから、資源物の集積所に出してください。
　 ❺雑紙類は、雑紙類専用指定袋（黄色）又は紙袋に入れて出すことも可能です。

ポイント
　・�紙の種類によりリサイクルされる紙製品が異なるため、種類ごとに分別して出して
ください。

　・�紙類は、濡れるとリサイクルできません。収集日が雨のときは、できるだけ次の収
集日へ。

出せるもの

月２回　集積所
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出せるもの

出せないもの（禁
き ん

忌
き

品
ひ ん

）

❺雑紙類（ざつがみるい）
【新聞紙、雑誌・古本、段ボール、紙パック以外でリサイクルできる紙類】
　�ティッシュの箱、菓子等の箱、封筒、トイレットペーパー・ラップの芯、紙袋、
　市報、パンフレット、チラシ、包装紙、プリント類、メモ用紙、画用紙、
　ポスター、カレンダーなど

　禁
き ん

忌
き

品
ひ ん

とは、リサイクルできず、紙類に出せないものです。
　紙類に混ざってしまうと、リサイクルの工程で機械のトラブルが発生したり、不良
品が生じる原因となりますので、燃やせるごみに出してください。

【出せないもの（禁
き ん

忌
き

品
ひ ん

）の例】
　・鞄や靴の詰め物（昇華転写紙）
　・汚れがついた紙（食品や汚物など）…宅配ピザの箱、ティッシュペーパー
　・レシート（感熱紙）、宅配伝票（カーボン紙、ノーカーボン紙）
　・アルミコーティングされた紙（内側が銀色の紙パック）、ラミネートされた紙
　・防水加工されている紙…アイスクリームのカップやヨーグルトの容器
　・マスク、紙おむつ、CD、プラスチックなど紙製品以外のもの

※ティッシュの箱のビニールや封筒の窓のフィルムなど、紙以外の物は取り除いてください。
　（取り除いたビニール類はプラスチックへ）

【雑紙類の出し方】
　（①～③のどれでも出すことができます。）
　 ① 紙袋に入れて出す。
 　　（取っ手を使って、紙類の口をしばって出してください。）

    ② 紙ひもで十字にしばって出す。
    ③ 雑紙類専用指定袋（黄色）で出す。
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出せないもの
　×　一斗缶、ペンキ・塗料の缶　→　中身を使い切って金属へ
　×　スプレー缶　→　スプレー缶・ガスカートリッジへ

出せないもの
　×　プラマークがついているもの　→　軽く水洗いしてプラスチックへ
　×　食用油、オイルを含むドレッシングなど　→　燃やせるごみへ

   あき缶

   ペットボトル

出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、資源物の集積所へ出してください。

出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、資源物の集積所へ出してください。

ポイント
　・軽く水洗いしてから出してください。
　・アルミ缶とスチール缶を分けないで出すことができます。

ポイント
　・キャップとラベルを外し、軽く水洗いし、つぶしてから出してください。
　・外したキャップとラベルは、プラスチックへ。

飲料、酒類、缶詰類、食料品などのアルミ缶・スチール缶

清涼飲料、酒類、醤油・みりん風調味料などのペットボトル

このマークがついているもの

このマークがついているもの

出せるもの

出せるもの

月２回　集積所

月２回　集積所
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出せないもの
　×　果実酒仕込み用のびん、麦茶びん　→　燃やせないごみへ
　×　ガラス食器　→　燃やせないごみへ
　×　農薬、劇物などの薬品が入ったびん　→　収集しません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　専門業者又は販売店等へ問い合わせ

   あきびん
出し方
　びんを種類ごとに分別して、資源物の集積所に設置されているコンテナに入れてください。

ポイント
　・キャップや栓を外し、軽く水洗いしてからコンテナに入れてください。
　・びんの種類・色により、リユース・リサイクルされるものが異なるため、
　　種類ごとに分別して出してください。

※外したキャップや栓は、分別して出してください。
　プラスチック製→プラスチック、金属製→燃やせないごみ、コルク製→燃やせるごみ

出せるもの
❶生きびん ❷無色透明のびん

一升びん、ビールびん、リターナブルびんは
水色のコンテナに入れてください。

白色のコンテナに入れてください。

❸茶色のびん ❹その他の色のびん

茶色のコンテナに入れてください。 緑色のコンテナに入れてください。

月２回　集積所
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   スプレー缶・ガスカートリッジ

   古着・布類

出し方
　中のガスを使い切ってから黄色のコンテナに出してください。

出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、資源物の集積所へ出してください。

出せないもの
　×　汚れているもの、濡れているもの、カビや穴があるもの、ボタンがないもの等
　×　わた入りのものなど（布団などの寝具類、半てんなどわた入りの衣類は出せません。）

ポイント
　・使い切れない場合は、屋外の風通しの良い場所でガス抜きをしてから出してください。
　　※穴をあけてガスを抜くのは危険ですので、行わないでください。

ポイント
  ・古着はボタン、ファスナーは外さず、切らずにたたんで、指定袋に入れて出してください。
 ・古着・布類は、濡れるとリユース・リサイクルができません。
　 収集日が雨のときは、できるだけ次の収集日へ。

出せるもの
　化粧品スプレー、卓上コンロ用カセットボンベなど

出せるもの
　シャツ、ズボン、コート、スーツ、着物、バッグ（革・布）、
　靴（左右が揃っているもの）、タオル、ぬいぐるみなど

出せないもの
　×　一斗缶、ペンキ・塗料の缶　→　中身を使い切って金属へ
　×　飲食用の缶　→軽く水洗いしてあき缶へ

必ずガスを使い切ってからコンテナへ！

月２回　集積所

月２回　集積所
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   金属

   有害ごみ

出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、資源物の集積所へ出してください。

出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、資源物の集積所へ出してください。

出せないもの
　×　モバイルバッテリー、リチウムイオン電池等の充電式電池　→　充電式電池回収ボックスへ
　×　ボタン電池　→　販売店の店頭回収へ

ポイント
　同じ日に収集する「燃やせないごみ」、「有害ごみ」と別々の指定袋に入れて出してください。
　（収集後の処理ルートが異なるため）

ポイント
　同じ日に収集する「燃やせないごみ」、「金属」と別々の指定袋に入れて出してください。
　（収集後の処理ルートが異なるため）

出せるもの
　鍋、やかん、フライパン、炊飯器、アイロン、一斗缶、包丁※など

出せるもの
　乾電池、蛍光管、水銀体温計（温度計）、水銀血圧計、ライター※
　※ライターは中身を使い切るか、屋外でガス抜きをしてから、
　　他の有害ごみとは混ぜず、別の袋に入れて出してください。

出せないもの
　×　一辺の長さが50㎝以上のもの　→　粗大ごみへ
　×　リチウムイオン電池が内蔵されている小型家電　→　小型家電回収ボックスへ

※�包丁は厚手の紙などに
包み、刃物であること
を書いてください。

月１回　集積所

月１回　集積所
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出せるもの
　回収ボックスの投入口（横40㎝×縦20㎝）に入る、家庭から出される小型家電製品
　【回収対象品目例】　
　携帯電話、ノートパソコン、デジタルカメラ、携帯用ゲーム機、電源コード類など※

（小型家電回収ボックスを利用できない場合は、燃やせないごみとしてごみ集積所に出すことも可能です。）
ただし、携帯電話、ノートパソコン、加熱式たばこなどの充電式電池内蔵製品は、ごみ集積所に出せません。

   使用済み小型家電
出し方
　公共施設や民間商業店舗に設置されている小型家電回収ボックスへ出してください。

ポイント
　・︎携帯電話などは個人情報を削除してから出してください。
　・乾電池は取り外してください。（乾電池は、有害ごみへ出してください。）
　・�加熱式たばこ（電子たばこ）、ワイヤレスイヤホン、ハンディファンなどの内蔵型充
電式電池が簡単に取り外せないものは、そのまま回収ボックスへ出してください。

出せないもの
　×　モバイルバッテリー、リチウムイオン電池などの充電式電池　→　充電式電池回収ボックスへ
　×　デスクトップパソコン、液晶ディスプレイ　→　収集しません。メーカーに回収を依頼。
　×　事業所で使用されたもの　→　産業廃棄物です。市では収集しません。

小型家電回収ボックス設置場所
石巻市役所 稲井支所
荻浜支所 雄勝総合支所
遊楽館 桃生総合支所
北上総合支所 牡鹿総合支所
みやぎ生協石巻大橋店 みやぎ生協石巻蛇田店
ヨークベニマル中浦店 ヨークベニマル湊鹿妻店
イオンスーパーセンター石巻東店 ウジエスーパー飯野川店
ザ・ビッグ石巻鹿又店

※�品目の詳細は、市のホームページを
ご確認ください。

※�回収ボックスは、各施設、店舗の営業時間内のみご利用可能です。

拠点回収
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出し方
　公共施設に設置されている充電式電池回収ボックスへ出してください。

ポイント
　�変形、膨張した充電式電池（モバイルバッテリーを含む）は回収ボックスに入れられません。

出せるもの　このマークがついているもの

出せないもの
　×　事業所で使用されたもの　→　産業廃棄物です。市では収集しません。
　×　乾電池　→　有害ごみへ
　×　ボタン電池、コイン電池、鉛蓄電池　→　市では収集しません。メーカーや販売店へ相談

充電式電池回収ボックス設置場所
石巻市役所 稲井支所
荻浜支所 雄勝総合支所
遊楽館 桃生総合支所
北上総合支所 牡鹿総合支所
※回収ボックスは各施設の営業時間内のみご利用可能です。

リチウムイオン電池 ニッケル水素電池 ニカド電池

   充電式電池　 拠点回収
ごみ集積所には出せません！

市役所３階の環境未来推進課へ
直接持ち込んでください

発火防止にご協力ください！
充電式電池回収ボックスに入れる前に
電池の端子部分にビニールテープを貼り
絶縁処理してください。
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   燃やせるごみ
出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、燃やせるごみの集積所へ出してください。
　一辺が50㎝未満のものが対象です。

ポイント
　・�紙類（特に雑紙類）、プラスチックは、分別してできるだけ資源物としてリサイクル
しましょう。

　・�食材の「使い切り」、料理の「食べきり」で、食品ロスをできるだけ減らしましょう。
　　（�未開封・賞味期限まで１か月以上ある・常温保存の余剰食品がある場合は、フードドライブも活用ください。）
　・生ごみの約80％は水分です。よく水を切ってから出してください。

出せないもの
　×　一辺が50㎝を超えるもの　→　粗大ごみへ
　　　�ゴムホースやじゅうたんなど広げて50㎝を超えるものは50㎝未満に切ってから

出すか、粗大ごみで出してください。

※�剪定枝（太さ５㎝未満・長さ50㎝未満）は、ひもで束ねて出してください。１回に２束まで。
※刈草は、乾燥させてから指定袋に入れて出してください。１回に２袋まで。

出せるもの

 　　　　　　  生ごみ　　　　 　       　　　剪定枝、刈草　　　　   　ゴム・シリコン製品

　 汚れや臭いのついた紙・布　　　　 　汚れたプラスチック　　　　　おむつ・衛生用品

捨てる前にギュッとひとしぼりで水切り！

※汚物は取り除く。

週２回　集積所
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   燃やせないごみ
出し方
　石巻市指定ごみ袋に入れ、燃やせないごみの集積所へ出してください。
　一辺が50㎝未満のものが対象です。

ポイント
　同じ日に収集する「金属」、「有害ごみ」と別々の指定袋に入れて出してください。
　（収集後の処理ルートが異なるため）

出せないもの
　×　一辺が50㎝を超えるもの　→　粗大ごみへ
　×　エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機　→　市では収集しません。
　×　パソコン機器（ノートパソコンを除く。）　→　市では収集しません。
　×　土・砂・石　→　市では収集しません。

※陶磁器・ガラスで割れているものは、厚手の紙などに包み「ワレモノ」と表示してください。
※小型家電はリサイクルのため、できるだけ小型家電回収ボックスへ出すようにしてください。

出せるもの
　　　陶磁器・ガラス　　　　　　果実酒仕込用・麦茶用びん　　　　　電球（LED を含む。）

　　　　　　　傘　　　　　　　　　　　ポリタンク　　　　　　　　　　　　小型家電

※中身が空で売っているもの　　

※中身は空にしてください。

※蛍光管は有害ごみ

月１回　集積所
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   粗大ごみ　 月１回　電話予約による有料戸別収集
ごみ集積所には出せません！

対象
　粗大ごみは、一辺の長さが50㎝を超えるものです。
　（例）布団、毛布、ベッド、タンス、机、自転車、じゅうたんなど
　※テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコンは
 　  粗大ごみではありません　→　市で収集しないものへ。

受付時間：月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く。）
石巻地区　8：30〜16：00 　河南地区　9：00〜16：30　それ以外の地区　8：30〜17：00 

出し方
　❶電話で申し込む
　　・粗大ごみ収集日の１週間前までに電話で申し込んでください。
　　・�予約状況により、収集日が異なる場合があるので、電話予約の際にも改めて収集日をご確認

ください。
　　・申込み先は、お住まいの地区により異なります。地区ごとの申込み先に申し込んでください。
　　・一度に申し込みできるのは３品までです。計画的な排出にご協力願います。

注意点
　　・粗大ごみはごみ集積所には出せません。粗大ごみは戸別収集です。
　　・家の中まで入っての収集はしません。
　　・混みあっている場合、カレンダーの収集日と異なる場合もありますので、ご了承願います。

　❷粗大ごみ処理券を購入する
　　・申し込み時に粗大ごみ処理料金を確認して、粗大ごみ処理券を購入してください。
　　・粗大ごみ処理券はコンビニやスーパー等で購入できます（取扱店はP21）。
　　　※粗大ごみ処理料金は、品目や大きさにより異なります。

　❸粗大ごみ処理券を貼り、指定場所へ粗大ごみを出す 
　　・粗大ごみ処理券に受付番号又は名前を書いて粗大ごみに貼ってください。
　　・粗大ごみ収集日当日の朝８時30分までに自宅前に出してください。
　　・朝８時30分から夕方までの間に収集業者が回収します（立会は不要です。）。

お住まいの地区ごとの粗大ごみ申込み先

石巻地区 ☎ 0225-23-3828 河北地区 ☎ 0225-62-9053

雄勝地区 ☎ 0225-57-2112 河南地区 ☎ 0225-72-3389

桃生地区 ☎ 0225-76-2111 北上地区 ☎ 0225-67-2112

牡鹿地区 ☎ 0225-45-2112 網地島地区 ☎ 0225-49-2272
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※令和８年７月末時点の取扱店です。最新の情報は、石巻市のホームページをご確認ください。

※両サービスを利用した際のトラブルや損害等については、本市は一切の責任を負いかねます。あらかじめご了承ください。

　石巻市では、民間事業者と連携協力してリユースを推進しています。粗大ごみの中には、
まだ使用できるものが数多くあります。自分にとっては不要になったものでも、リユース
ショップなどを通じて必要とする人につなげ、再び使ってもらうことができます。

粗大ごみ処理券取扱店

粗大ごみとして出す前に、リユースしてみませんか？

市内全域 セブンイレブン（石巻市内全店）

石巻地区

イオンスーパーセンター石巻東店（流留）、イオン石巻店（茜平）、みどり園（不動町）、
ミニストップ南境店、本木酒店（大瓜）、高橋要商店（高木）、ファミリーマート（西山町店、
南中里店、泉町店、中里七丁目店、開北一丁目店、中浦店、渡波栄田店、石巻新蛇田店）、
市役所 (渡波支所、稲井支所、荻浜支所、蛇田支所）、石巻市役所総合案内・観光案内（石
巻市役所 1階）

河北地区 おいで薬局（上町）、今弥商店（本町）、水沼食品店（本町）、ヤマザキ Yショップ（道
の駅上品の郷）、山崎酒店、ファミリーマート河北店

雄勝地区 おがつ海産物直売所

河南地区 ファミリーショップ村上（須江）、しんたな（和渕）

桃生地区 おう多屋（中津山）、ウジエスーパー桃生店（中津山）

北上地区 相沢商店（北上町長尾）、北上観光物産交流センター、宮城県漁業協同組合北上町十三
浜支所

牡鹿地区 宮城県漁業協同組合網地島支所（長渡浜・網地浜）、ファミリーマート牡鹿店

ご利用はこちらから ご利用はこちらから

おいくら ジモティー
一度に複数の買取店へ無料で⾒積依頼ができるサービス
です。大型品も自宅まで出張買取が可能です。

地元の掲示板サイトに不用品を投稿して、ご近所で譲り
合うことができるサービスです。

21



   市で収集しないもの
家電リサイクル法対象製品（家電４品目）

家庭用パソコン

エアコン テレビ 冷蔵庫・冷凍庫 洗濯機・衣類乾燥機

　家電４品目は、「家電リサイクル法」に基づき、「消費者がリサイクル料金を負担すること」「販売店が
引き取ること」「メーカーがリサイクルすること」が義務付けられています。

「資源有効利用促進法」に基づき、家庭用パソコンのメーカー等
による回収及びリサイクルが義務付けられています。

【リサイクル料金・対象品目に関する問い合わせ先】
　一般財団法人家電製品協会（家電リサイクル券センター）　☎0120-319-640
　

〇引き取りを依頼する場合（処理費用は、リサイクル料金+収集運搬料金）
　・買い替えるとき…新しい製品を買い替える販売店に依頼してください。
　・処分のみのとき…廃棄するものを購入した販売店に依頼してください。
　・購入したお店が分からないとき…市の収集運搬許可業者（→Ｐ39）に依頼してください。
〇自分で運ぶ場合（処理費用は、リサイクル料金+振込手数料）
　❶郵便局に備え付けの「家電リサイクル券」に必要事項を記入して、リサイクル料金を振り込む。
　　※メーカー名、型式（大きさ）等が必要になりますので、事前に確認してください。
　❷処分したい家電と家電リサイクル券を持参して、指定引取場所へ持ち込む。

出し方　引き取りを依頼する方法と自分で指定引取場所へ運ぶ方法があります。

出し方　メーカー等に回収を依頼してください。（ノートパソコンのみ小型家電回収ボックスで回収可能です。）

指定引取場所
㈱齋武商店　三河町 7-4　☎ 0225-93-5111
※�持ち込む際は、事前に受付時間や休業日について指定引取場所へ
　確認してください

依頼先 処理費用 備考

各メーカー
  PC リサイクルマークが
　　　　　　　ある　→　無料
　　　　　　　ない　→　有料

（一社）パソコン３Ｒ推進協会
☎ 03-5282-7685 有料 回収するメーカーが存在しない

場合や自作パソコン

ホームページ
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事業ごみ（営業ごみ）

一時多量ごみ（引っ越しごみなど）

専門の処理業者・販売店などに依頼するもの
　危険なものや市の処理施設で処理できないものは
市で収集しません。販売店やメーカー、専門の処理業
者などに相談して適切に処分してください。

　飲食店、商店、会社、工場、事務所等から出るごみは、法令によって自ら処理することが義務付け
られています。市では収集しません（ごみ集積所に出すことはできません。）。
　事業（営業）に伴うごみのうち、一般廃棄物に該当するものは、自ら処理施設に搬入するか、市の収
集運搬許可業者（→Ｐ39）に収集を依頼してください。

　引っ越し、片付け、庭木の刈り込み等によって、一時的に多量に出る家庭ごみ（粗大ごみを含む。）は、
ごみ集積所に出せません。燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源物に分別し、自ら市の処理施設に搬
入するか、市の収集運搬許可業者（→Ｐ39）に収集を依頼してください。
　※多量のごみは、通行の妨げになり危険なだけでなく、ごみ収集効率を著しく悪化させます。

ＬＰガス

収集しない品目 相談先

廃油（灯油）、ガソリン 販売店、ガソリンスタンド

オートバイ
販売店、メーカー
又は二輪車リサイクルコールセンター
☎ 050-3000-0727

プロパンガスボンベ（ＬＰガス容器）
容器に記載の所有者
不明の場合　（一社）宮城県ＬＰガス協会
☎ 022-262-0321

消火器
販売店、メーカー
又は㈱消火器リサイクル推進センター
☎ 03-5829-6773

注射器、注射針 医療機関または薬局

自動車、自動車部品（タイヤ、ホイールなど）

販売店、メーカー、専門の処理業者

ペンキ、塗料

バッテリー（ポータブル電源や車用等）、鉛蓄電
池など

ピアノ、大型金庫など 100㎏以上のもの

農機具、農業用ビニール、農業資材など

農薬、劇薬、毒物、火薬など

漁網、漁具など

パチンコ・パチスロ台

石膏ボート、建築廃材 専門の処理業者
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石巻市大衡山一般廃棄物
最終処分場

   処理施設への自己搬入
　引っ越しごみなど一時多量に出る家庭ごみや、市で収集しない事業ごみのうち一般廃棄物に該当
するものは、燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源物に分別して処理施設に搬入することができます。
　搬入先の処理施設により、搬入基準や処理手数料が異なりますので、必ず事前に搬入先へお問い
合わせください。

石巻広域クリーンセンター
☎ 0225-21-8953

石巻市大衡山一般廃棄物最終処分場
☎ 0225-23-3145

ご
み
の
種
類

・燃やせるごみ
・可燃性粗大ごみ※要予約
※�一辺が 50 ㎝以上のものを持ち込む場

合は、事前に前処理破砕機の電話予約
が必要です。

・燃やせないごみ
・資源物（びん・缶・ペットボトル・金属）
・不燃性粗大ごみ

受
付
時
間

月曜日から金曜日
　9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:30
　（祝日、年末年始を除く。）

月曜日から金曜日
　9:00 ～ 12:00、12:45 ～ 16:30
　（祝日、年末年始を除く。）

所
在
地

重吉町8-20 南境字大衡山地内

備
考

・ごみを出した本人が持ち込んでください（他人のごみは持ち込めません。）。
・施設内では、係員の指示に従ってください。
・リサイクル可能なものは、確実に資源化を図り、ごみの減量化に努めてください。
・�スプリング入りマットレスやソファなど、それぞれの施設で処理困難であるため、
搬入できないものがあります。
・�石巻広域クリーンセンターは、予約が混みあっているため、ご希望の日時に予約が
取れない場合があります。余裕を持った早めの予約をお願いします。
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