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表１　石巻市人口・世帯数の推移

179,955 88,158 91,797 2,939 1.66% 31,002 1,674 5.71%

180,012 87,456 92,556 57 0.03% 34,422 3,420 11.03%

176,363 85,477 90,886 ▲3,649 ▲2.03% 38,189 3,767 10.94%

177,597 86,118 91,479 1,234 0.70% 42,447 4,258 11.15%

182,168 88,573 93,595 4,571 2.57% 46,214 3,767 8.87%

186,094 90,490 95,604 3,926 2.16% 49,378 3,164 6.85%

186,587 90,685 95,902 493 0.26% 50,881 1,503 3.04%

182,911 88,825 94,086 ▲3,676 ▲1.97% 52,820 1,939 3.81%

178,923 87,138 91,785 ▲3,988 ▲2.18% 55,614 2,794 5.29%

174,778 84,678 90,100 ▲4,145 ▲2.32% 57,259 1,645 2.96%

167,324 80,553 86,771 ▲7,454 ▲4.26% 56,857 ▲402 ▲0.70%

160,826 77,143 83,683 ▲6,498 ▲3.88% 57,871 1,014 1.78%

147,214 71,826 75,388 ▲13,612 ▲8.46% 56,819 ▲1,052 ▲1.82%

140,151 68,338 71,813 ▲7,063 ▲4.80% 56,768 ▲51 ▲0.09%

128,420 62,077 66,343 ▲11,731 ▲8.37% 55,310 ▲1,458 ▲2.57%令和７年（2025年）

図１－１　石巻市人口（総数・増減率）の推移
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令和７年国勢調査による人口・世帯数

　　令和７年国勢調査人口等基本集計による石巻市の人口は１２８，４２０人となった。これを前回の令和

　２年国勢調査の人口と比べると１１，７３１人（8.37％）の減となった。

　　世帯数は、５５，３１０世帯となり、前回の国勢調査の世帯数と比較すると１，４５８世帯（2.57％）

（単位：人、世帯）

　の減となった。

　  令和２年国勢調査と比較すると減少率が上昇しており、今回の調査においても人口は減となっている。

　  また、世帯数についても同様に、令和２年国勢調査と比較すると減少率が上昇しており、今回の調査に

　おいても世帯数は減となっている。

令和２年（2020年）
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図１－２　石巻市世帯数（総数・増減率）の推移
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人口 世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数

1,096,146 551,159 1,096,704 525,455 ▲558 25,704 ▲0.05% 4.89%

128,420 55,310 140,151 56,768 ▲11,731 ▲1,458 ▲8.37% ▲2.57%

118,528 48,186 127,330 48,893 ▲8,802 ▲707 ▲6.91% ▲1.45%

78,690 31,619 78,718 29,739 ▲28 1,880 ▲0.04% 6.32%

69,204 25,427 76,037 25,697 ▲6,833 ▲270 ▲8.99% ▲1.05%

61,246 26,524 62,827 26,347 ▲1,581 177 ▲2.52% 0.67%

58,113 22,158 64,637 22,697 ▲6,524 ▲539 ▲10.09% ▲2.37%

54,098 23,115 61,147 24,520 ▲7,049 ▲1,405 ▲11.53% ▲5.73%

51,709 19,476 51,651 18,401 58 1,075 0.11% 5.84%

49,735 21,417 52,203 21,193 ▲2,468 224 ▲4.73% 1.06%

42,312 17,605 44,068 17,251 ▲1,756 354 ▲3.98% 2.05%

37,109 14,743 39,098 14,476 ▲1,989 267 ▲5.09% 1.84%

36,740 15,994 38,271 15,546 ▲1,531 448 ▲4.00% 2.88%

34,799 13,150 35,182 12,538 ▲383 612 ▲1.09% 4.88%

31,937 12,651 33,087 12,181 ▲1,150 470 ▲3.48% 3.86%

29,467 12,199 32,758 12,518 ▲3,291 ▲319 ▲10.05% ▲2.55%

28,237 11,917 28,786 11,441 ▲549 476 ▲1.91% 4.16%

25,439 10,072 27,976 10,276 ▲2,537 ▲204 ▲9.07% ▲1.99%

22,906 9,893 23,571 9,524 ▲665 369 ▲2.82% 3.87%

22,146 8,510 23,994 8,565 ▲1,848 ▲55 ▲7.70% ▲0.64%

19,891 7,583 21,943 7,641 ▲2,052 ▲58 ▲9.35% ▲0.76%

16,780 6,449 18,132 6,462 ▲1,352 ▲13 ▲7.46% ▲0.20%

13,811 5,354 15,388 5,452 ▲1,577 ▲98 ▲10.25% ▲1.80%

12,294 5,082 13,323 5,017 ▲1,029 65 ▲7.72% 1.30%

11,197 4,460 12,046 4,541 ▲849 ▲81 ▲7.05% ▲1.78%

10,991 4,285 12,262 4,426 ▲1,271 ▲141 ▲10.37% ▲3.19%

10,837 4,070 12,225 4,282 ▲1,388 ▲212 ▲11.35% ▲4.95%

10,037 3,746 11,418 3,924 ▲1,381 ▲178 ▲12.09% ▲4.54%

9,515 3,653 10,666 3,770 ▲1,151 ▲117 ▲10.79% ▲3.10%

7,498 2,929 8,345 2,967 ▲847 ▲38 ▲10.15% ▲1.28%

7,141 2,550 7,813 2,483 ▲672 67 ▲8.60% 2.70%

5,982 1,956 6,698 1,965 ▲716 ▲9 ▲10.69% ▲0.46%

5,902 3,130 6,430 3,166 ▲528 ▲36 ▲8.21% ▲1.14%

5,419 1,883 5,849 1,877 ▲430 6 ▲7.35% 0.32%

1,138 509 1,262 524 ▲124 ▲15 ▲9.83% ▲2.86%

大衡村

富谷市

塩竈市

岩沼市

東松島市

柴田町

利府町

亘理町

白石市

表２　宮城県内の全市町村の人口、世帯数の前回との比較

大和町

角田市

栗原市

丸森町

南三陸町

蔵王町

村田町

色麻町

女川町

区分

令和７年国勢調査 令和２年国勢調査 対前回調査比増減数
対前回調査比増減率

（確定値）　Ａ （確定値）　Ｂ Ａ　-　Ｂ

仙台市

石巻市

大崎市

名取市

登米市

多賀城市

気仙沼市

川崎町

大郷町

　  県内の多くの市町村で人口が減少するなか富谷市は人口増（+0.11%）となっている。一方、石巻市の人口

　減少率は8.37％で、県内35市町村中、16番目に高い減少率である。

　　世帯数については、20市町で減少した一方、15市町村では増加している。近隣市町では、人口が5.09％減

　少した東松島市では267世帯（1.84％）増加し、人口が8.21％減少した女川町では36世帯（1.14％）減少し

　ている。

大河原町

美里町

加美町

七ヶ浜町

涌谷町

松島町

山元町

七ヶ宿町

（単位：人、世帯）
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人口 世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数

122,972,528 57,324,619 126,146,099 55,830,154 ▲3,173,571 1,494,465 ▲2.52% 2.68%

8,073,536 3,508,261 8,611,195 3,512,598 ▲537,659 ▲4,337 ▲6.24% ▲0.12%

2,225,414 1,008,764 2,301,996 982,523 ▲76,582 26,241 ▲3.33% 2.67%

1,527,642 725,942 1,540,389 694,926 ▲12,747 31,016 ▲0.83% 4.46%

180,358 71,589 195,353 72,516 ▲14,995 ▲927 ▲7.68% ▲1.28%

171,431 73,183 185,679 74,410 ▲14,248 ▲1,227 ▲7.67% ▲1.65%

153,731 63,280 166,529 63,475 ▲12,798 ▲195 ▲7.69% ▲0.31%

69,204 25,427 76,037 25,697 ▲6,833 ▲270 ▲8.99% ▲1.05%

64,935 27,185 73,372 28,802 ▲8,437 ▲1,617 ▲11.50% ▲5.61%

58,113 22,158 64,637 22,697 ▲6,524 ▲539 ▲10.09% ▲2.37%

（単位：人、世帯）

栗原広域圏

Ａ　-　Ｂ

東　北

宮城県

　平均を上回っている。県内広域圏（都市圏）別に人口減少率を見ると、仙台都市圏（0.83％）は小幅な減少

区分

令和７年国勢調査 令和２年国勢調査 対前回調査比増減数
対前回調査比増減率

全　国

（確定値）　Ａ （確定値）　Ｂ

表３　全国、東北、宮城県、県内広域圏の人口、世帯数の前回との比較

　である一方、他のすべての広域圏では全国及び宮城県平均を大きく上回る減少率となっている。

仙台都市圏

大崎広域圏

石巻広域圏

仙南広域圏

登米広域圏

気仙沼・本吉広域圏

    人口減少率について、全国、東北、宮城県及び県内広域（都市）圏別に比較すると、全国平均（2.52％）

　に対し、東北地方（6.24％）は減少率が大きくなっている。さらに、宮城県でも人口減少率が3.33％と全国
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男 女

44,425 47,880

48,687 51,217

▲ 4,262 ▲ 3,337

▲8.75% ▲6.52%

4,264 4,405

4,809 5,069

▲ 545 ▲ 664

▲11.33% ▲13.10%

413 466

484 547

▲ 71 ▲ 81

▲14.67% ▲14.81%

8,288 8,871

8,933 9,548

▲ 645 ▲ 677

▲7.22% ▲7.09%

2,883 2,947

3,282 3,347

▲ 399 ▲ 400

▲12.16% ▲11.95%

893 955

1,045 1,090

▲ 152 ▲ 135

▲14.55% ▲12.39%

911 819

1,098 995

▲ 187 ▲ 176

▲17.03% ▲17.69%

62,077 66,343

68,338 71,813

▲ 6,261 ▲ 5,470

▲9.16% ▲7.62%

　　 本庁、総合支所別でみると、人口の減少率が大きい順に、牡鹿３６３人（17.34％）、雄勝１５２人

表４　本庁、総合支所別人口・世帯数

　 本庁７，５９９人（7.61％）、河南１，３２２人（7.15％）の減少となっている。

　（14.74％）、北上２８７人（13.44％）、河北１，２０９人（12.24％）、桃生７９９人（12.05％）、

　　 世帯数が増加した地区は、河南２３世帯（0.38％）のみであった。

92,305

1,848

▲2.57%

Ｒ2確定値

対前回調査比増減数

北上総合支所

総　　　計

牡鹿総合支所

56,768

桃生総合支所

▲ 32

Ｒ7確定値

Ｒ2確定値

▲14.74%対前回調査比増減率

対前回調査比増減数
雄勝総合支所

879

1,031

▲ 1,322

Ｒ2確定値

河南総合支所

2,087

▲2.05%

465

本　　　　庁
42,930

▲ 1,201

▲2.80%

3,346

対前回調査比増減率

対前回調査比増減数

99,904

0.38%

6,138

▲6.88%

23

人口

6,115

区　　分

▲ 7,599

▲7.61%

総数

Ｒ7確定値

Ｒ2確定値

対前回調査比増減数

▲12.24%

8,669

対前回調査比増減率

▲ 152

対前回調査比増減率 ▲8.37%

55,310

2,137

671

▲10.65%

▲ 108

▲ 50

▲2.34%

2,093

▲ 363

▲17.34%

140,151

▲ 1,458▲ 11,731

6,629

906

1,014

691

▲ 20

▲2.89%

2,135

▲ 287

▲13.44%

1,730

433Ｒ7確定値

Ｒ2確定値

（単位：人、世帯）

9,878

41,729

▲ 1,209

　 北上２０世帯（2.89％）、本庁１，２０１世帯（2.80％）、桃生５０世帯（2.34％）、河北７０世帯

　　 世帯数については、減少率が大きい順に、牡鹿１０８世帯（10.65％）、雄勝３２世帯（6.88％）、

　　 人口が増加した地区は確認されなかった。

　（2.05％）の減少となっている。

世帯数

3,416

▲ 70

▲12.05%

128,420Ｒ7確定値

▲7.15%

河北総合支所

対前回調査比増減数

対前回調査比増減数

対前回調査比増減率

対前回調査比増減率

対前回調査比増減率

▲ 799

対前回調査比増減率

17,159

18,481

対前回調査比増減数

Ｒ2確定値

Ｒ7確定値

Ｒ7確定値

Ｒ2確定値

Ｒ7確定値

Ｒ7確定値

Ｒ2確定値

対前回調査比増減数

5,830
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図４－１　本庁・総合支所別人口・世帯数の比較

増減率
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世帯数 ▲6.88%

増減率
人口 ▲7.15%
世帯数 0.38%

増減率
人口 ▲12.05%
世帯数 ▲2.34%

増減率
人口 ▲13.44%
世帯数 ▲2.89%

増減率
人口 ▲17.34%
世帯数 ▲10.65%
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　　令和７年国勢調査の集計・公表予定（総務省統計局）

小地域集計

該当する基本集計等
の公表後に集計し、
地理データ等を活用
して秘匿処理を施し
た上で、速やかに公
表

人口の労働力状態及び就業者の産業・職業大分類
別構成に関する基本的な事項の結果

常住地による従業地・通学地に関する基本的な事
項の結果

５年前の常住地に関する基本的な事項の結果

人口、世帯、住居に関する基本的な事項の結果

就業者の産業・職業小分類別構成等に関する詳細
な結果

令和９年１１月

令和９年３月

抽出詳細集計

人口、世帯、住居に関する結果及び外国人、高齢
者世帯、母子・父子世帯、親子の同居等に関する
結果

令和８年９月

基本集計

就業状態等基本
集計

人口の労働力状態、夫婦、子供のいる世帯等の産
業・職業大分類別構成に関する結果

集計区分 集計内容 公表予定時期

人口速報集計 男女別人口及び世帯数の早期提供

移動人口の就業
状態等集計

令和８年５月

移動人口の労働力状態、産業・職業大分類構成に
関する結果

令和９年６月

人口移動集計

移動人口の男女
・年齢等集計

令和９年５月

速報集計

人口等基本集計

人口の転出入状況に関する結果 令和８年１２月

従業地・
通学地集計

従業地・通学地
による人口・就
業状態等集計

従業地・通学地による人口の基本的構成及び就業
者の産業・職業大分類別構成に関する結果

（別紙）
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