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（表１）平成３０年度・令和元年度災害公営住宅入居者健康調査結果の比較票 

項目 

令和元年度 

災害公営住宅 

（県と市共同） 

令和元年度 

災害公営住宅 

（県と市共同） 

平成３０年度 

災害公営住宅 

(県と市共同) 

対象地域 宮城県 石巻市 石巻市 

対象世帯数 10,482 世帯 4,107 世帯 3,624 世帯 

回答世帯数 5,769 世帯 2,641 世帯 2,267 世帯 

回答人数 8,926 人 4,015 人 3,789 人 

回収率 55.0％ 64.3％ 62.6％ 

調査項目  

※入居１年以上経過 

した世帯 

（郵送配付回収） 

※入居１年以上経過 

した世帯 

（郵送配付回収） 

1 世帯あたりの平均人数 1.55 1.52 1.67 

1 人・2人世帯 4,952(85.8％) 2,276(86.2％) 1,921(84.7％) 

 内）1人世帯 2,914(50.5％) 1,387(52.5％) 1,128(49.8％) 

 内）2人世帯 2,038(35.3％) 889(33.7％) 793(35.0％) 

独居高齢世帯 1,988(34.5％) 926(35.1％) 744(32.8％) 

65 歳以上 5,019(56.2％) 2,206(54.9％) 1,999(52.8％) 

無職者 3,684(43.4％) 1,621(42.5％) 1,558(43.3％) 

内）15～64 歳無職者  753(21.8％) 362(22.3％) 339(22.0％) 

体調がよい者 6,767(78.6％) 3,067(79.3％) 2,894(79.2％) 

内）大変よい 1,223(14.2％) 538(13.9％) 534(14.6％) 

内）まあよい 5,544(64.4％) 2,529(65.4％) 2,360(64.6％) 

体調がわるい者 1,847(21.4％) 798(20.7％) 762(20.9％) 

内）とても悪い ― 76(2.0％) 75(2.1％) 

内）あまりよくない ― 722(18.7％) 687(18.8％) 

心の問題(K6：13 点以上) 572(7.6％) 251(7.4％) 256(8.3％) 

眠れない 1,423(15.9％) 616(15.3％) 612(16.2％) 

飲酒の問題 185(2.1％) 73(1.8％) 71(1.9％) 

相談相手がいない 1,662(20.4％) 710(19.4％) 716(20.9％) 
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項目 

令和元年度 

災害公営住宅 

（県と市共同） 

令和元年度 

災害公営住宅 

（県と市共同） 

平成３０年度 

災害公営住宅 

(県と市共同) 

対象地域 宮城県 石巻市 石巻市 

病気がある人 5,367(64.9％) 2,414(64.9％) 2,243(63.8％) 

 内）高血圧 3,035(34.0％) 1,393(34.7％) 1,329(35.1％) 

 内）糖尿病 1,047(11.7％) 465(11.6％) 435(11.5％) 

 内）心疾患 543(6.1％) 234(5.8％) 221(5.8％) 

 内）呼吸器疾患 449(5.0％)  204(5.1％) 182(4.8％) 

 内）がん 534(6.0％)  238(5.9％) 230(6.1％) 

 内）精神疾患 446(5.0％)  194(4.8％) 192(5.1％) 

治療中断者 197(3.7％) 99(4.1％) 87(3.9％) 

食欲なし 330(3.7％) 142(3.5％) 133(3.5％) 

体重減少 1,094(12.3％) 499(12.4％) 497(13.1％) 

体重増加 1,451(16.3％) 666(16.6％) 696(18.4％) 

身体を動かす機会の減少 3,405(41.6％) 1,528(41.5％) 1,292(37.3％) 

内)とても少なくなった ― 530(14.4％) 475(13.7％) 

内)少なくなった ― 998(27.1％) 817(23.6％) 

行事への参加あり 3,583(42.1％) 1,521(39.7％) 1,440(40.2％) 

要介護認定者(65 歳以上) 820(16.3％) 380(17.2％) 349(17.5％) 

介護サービス有り 585(71.3％) 261(68.7％) 234(67.0％) 

障害者手帳あり 910(10.2％) 378(9.4％) 343(9.1％) 

要フォロー者 ― 307(7.6％) 385(10.2％) 

  ※令和元年度災害公営住宅入居者健康調査結果の数値は令和元年１１月～令和２年２月の実施結果を 

引用（令和２年８月２１日県公表） 

※項目ごとに有効回答数が異なる場合がある。 

※要確認者基準の設定について（いずれも、サービス利用（介護・障害）者は除く） 

 

 

 

 

※自死予防対策として基準を変更した。 

  〔令和元年度要確認者基準〕 

① Ｋ６：１３点以上 

② Ｋ６：１０～１２点＋男性＋１８～６４歳＋相談相手がいない 

③ 体調がとても悪い又はあまり良くない＋病気がない又は治療

中断（医師の指示を除く） 

 

〔平成３０年度要確認者基準〕 

① Ｋ６：１３点以上 

② 朝昼から飲酒 

③ 眠れない＋体重減３㎏以上 

④ 体調がとても悪い 

⑤ 治療中断（医師の指示を除

く） 

 

※自死予防対策として基準を変更した。 
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（表２）令和元年度災害公営住宅・防災集団移転団地入居者健康調査結果比較票  

項目 

令和元年度 

災害公営住宅 

(県と市共同) 

令和元年度 

防災集団移転団地 

(県と市共同) 

平成３０年度 

防災集団移転団地 

(県と市共同) 

対象地域 石巻市 石巻市 石巻市 

対象世帯数 4,107 世帯 449 世帯 389 世帯 

回答世帯数 2,641 世帯 280 世帯 249 世帯 

回答人数 4,015 人 732 人 723 人 

回収率 64.3％ 62.4％ 64.0％ 

調査項目 

※入居１年以上経過 

した世帯 

（郵送配付回収） 

渡波・荻浜・

河北・雄勝・

北上・牡鹿 

渡波・荻浜・

河北・雄勝・

北上・牡鹿 

1 世帯あたりの平均人数 1.52 2.61 2.90 

1 人・2人世帯 2,276(86.2％) 129(46.1％) 103(41.4％) 

 内）1人世帯 1,387(52.5％) 42(15.0％) 35(14.1％) 

 内）2人世帯 889(33.7％) 87(31.1％) 68(27.3％) 

独居高齢世帯 926(35.1％) 28(10.0％) 18(7.2％) 

65 歳以上 2,206(54.9％) 269(36.7％) 262(36.2％) 

無職者 1,621(42.5％) 110(15.2％) 138(19.5％) 

内）15～64 歳無職者 362(22.3％) 12(2.9％)  20(4.9％)  

体調がよい者 3,067(79.3％) 650(91.3％) 638(90.2％) 

内）大変よい 538(13.9％) 162(22.8％) 143(20.2％) 

内）まあよい 2,529(65.4％) 488(68.5％) 495(70.0％) 

体調がわるい者 798(20.7％) 62（8.7％) 69（9.7％) 

内）とても悪い 76(2.0％) 5(0.7％) 6(0.8％) 

内）あまりよくない 722(18.7％) 57(8.0％) 63(8.9％) 

心の問題(K6：13 点以上) 251(7.4％) 14(2.3％) 30(5.0％) 

眠れない 616(15.3％) 63(8.6％) 56(7.7％) 

飲酒の問題 73(1.8％) 11(1.5％) 10(1.4％) 

相談相手がいない 710(19.4％) 72(11.0％) 82(12.9％) 
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項目 

令和元年度 

災害公営住宅 

(県と市共同) 

令和元年度 

防災集団移転団地 

(県と市共同) 

平成３０年度 

防災集団移転団地 

(県と市共同) 

対象地域 石巻市 石巻市 石巻市 

病気がある人 2,414(64.9％) 325(47.6％) 306(47.0％) 

 内）高血圧 1,393(34.7％) 212(29.0％)   193(26.7％)   

 内）糖尿病 465(11.6％) 61(8.3％)   60(8.3％)   

 内）心疾患 234(5.8％) 22(3.0％)   28(3.9％)   

 内）呼吸器疾患 204(5.1％) 16(2.2％)   2.5(3.5％)   

 内）がん 238(5.9％) 31(4.2％)   22(3.0％)   

 内）精神疾患 194(4.8％) 7(1.0％)   18(2.5％)   

治療中断者 99(4.1％) 8(2.5％) 7(2.3％) 

食欲なし 142(3.5％) 7(1.0％) 10(1.4％) 

体重減少 499(12.4％) 49(6.7％) 47(6.5％) 

体重増加 666(16.6％) 107(14.6％)  105(14.5％)  

身体を動かす機会の減少 1,528(41.5％) 151(22.6％) 146(22.2％) 

内)とても少なくなった 530(14.4％) 50(7.5％) 46(7.0％) 

内)少なくなった 998(27.1％) 101(15.1％) 100(15.2％) 

行事への参加あり 1,521(39.7％) 496(72.1％) 458(65.9％) 

要介護認定者(65 歳以上) 380(17.2％) 31(11.5％) 31(11.8％) 

介護サービス有り 261(68.7％) 22(71.0％) 23(74.2％) 

障害者手帳あり 378(9.4％) 29(4.0％) 38(5.3％) 

要フォロー者 307(7.6％)  28(3.8％)  39(5.4％) 

※令和元年度災害公営住宅入居者健康調査結果の数値は令和元年１１月～令和２年２月の実施結果を 

引用（令和２年８月２１日県公表） 

※項目ごとに有効回答数が異なる場合がある。 

※要確認者基準の設定について（いずれも、サービス利用（介護・障害）者は除く） 

 

 

 

 

  〔平成３０年度要確認者基準〕 

① Ｋ６：１３点以上 

② 朝昼から飲酒 

③ 眠れない＋体重減３㎏以上 

④ 体調がとても悪い 

⑤ 治療中断（医師の指示を除

く） 

 

〔令和元年度要確認者基準〕 

① Ｋ６：１３点以上 

② Ｋ６：１０～１２点＋男性＋１８～６４歳＋相談相手がいない 

③ 体調がとても悪い又はあまり良くない＋病気がない又は治療

中断（医師の指示を除く） 

 ※自死予防対策として基準を変更した。 
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（表３-１）石巻市復興公営住宅入居者の状況 （令和２年３月末日現在） 

供給戸数 入居世帯数 入居者数 
１世帯あたり

の平均人数 
独居の割合 

２人暮らし

の割合 
高齢化率 

4,446 戸 4,195 世帯 7,669 人 1.82 人 48.67％ 32.13％ 44.15％ 

※石巻市建設部住宅課から 

 

（表３-２）石巻市の人口及び世帯数、高齢者数・高齢化率等 （令和２年３月末日現在） 

人 口 世帯数 
１世帯あたり

の平均人数 
高齢者数 高齢化率 

141,887 人 61,625 世帯 2.30 人 46,821 人 33.00％ 

※石巻市ホームページから 

            

 


