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令和７年度第１２回庁議提案 審議・報告・その他 

                     提 出 日：令和７年９月３０日 

                     担当部・課：危機管理部危機対策課〔内線４３０２〕 

① 件  名 

 令和７年度石巻市総合防災訓練の実施について 

② 施策等を必要とする背景及び目的（理由） 

【背景・目的】 

  令和４年１２月より運用が開始された「北海道・三陸沖後発地震注意情報」の発信と後発地震

の発生に伴う市の対処要領と住民等の避難要領を検証するとともに、地域の実情に応じた防災訓

練の実施等により、自助・共助の取組を活性化させることで地域防災力の向上及び地域コミュニ

ティの維持・活性化を図る。 

③ 根拠法令及び総合計画又は個別計画との整合性 

【根拠法令】 

 災害対策基本法（昭和３６年法律第２２３号） 

 【〔総合計画との整合性 総合計画の位置付け：有・無〕 又は 〔個別計画との整合性〕】 

 第 １章 住民同士の絆・支え合いで安全安心に暮らせるまち 

  第３節 安心して暮らすための地域防災力などの向上 

    １ 地域防災力の向上を図る 
 
 石巻市地域防災計画 【地震災害対策編】第１章 第１０節 第１ 地震防災訓練の実施 

【津波災害対策編】第１章 第 ９節 第１ 地震・津波防災訓練の実施 

【風水害対策編】 第１章 第 ６節 第１ 防災訓練の実施 

④ 提案に至るまでの経過（市民参加の有無とその内容を含む。） 

令和７年７月  総合防災訓練の実施に向けた市立学校防災担当職員との意見交換会 

    ７月～ 地域防災連絡会において各区長等・学校に訓練内容等について説明 

        関係機関との連絡調整（自主防災組織、教育委員会、避難場所施設管理者等） 

    ８月  市ホームページへの掲載 

９月  総合防災訓練チラシの全戸配布、ポスターの掲示 

⑤ 主な内容 

１ 令和７年１１月７日（金） 

（ステージ０）市特別警戒本部等による図上訓練（午後１時～４時３０分） 

  北海道・三陸沖後発地震注意情報の想定震源域及びその周辺において、マグニチュード７．０

以上の地震が発生した場合の市特別警戒本部等の対処要領の検証（本庁、各総合支所、支所） 

  ※災害メール登録者に対し、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」等の情報伝達訓練を実施 

 

２ 令和７年１１月９日（日） 

（ステージ１）午前８時３０分～１０時（目安） 

① シェイクアウト訓練（午前８時３０分） 

市内一斉シェイクアウト訓練を実施 

※１１月９日の訓練に参加できない方は、１１月２日から１１月８日までの間で実施 

 

② 津波を想定した避難訓練・避難所開設訓練（午前８時３３分～１０時（目安）） 

  三陸沖を震源とする巨大地震(マグニチュートﾞ９．１)の発生を想定した避難訓練及び避難所 

開設訓練 

  ※津波浸水区域外の地域は、土砂災害や河川の氾濫などを想定した訓練を実施 

  ※図上訓練（市災害対策本部等）も並行して実施 

 

（ステージ２）地域防災訓練（午前１０時（目安）～１２時００分） 

各地域において、炊き出し訓練、初期消火訓練、応急救護訓練など、地域の実情に応じた主体的

な訓練を企画し実施する。 

資料４ 
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※１１月９日は小中学校の登校日とし、地域防災訓練への参加促進、防災学習等の実施、避難 

所開設訓練における学校施設の使用など、教育委員会から全面的な協力を得ている。 

⑥ 実施した場合の影響・効果（財源措置及び複数年のコスト計算を含む。） 

【影響・効果】 

災害発生時の適切な情報収集や自発的な避難行動を促すとともに、地域の連携による避難所設営

訓練の実施、家庭の非常持出品の準備や各自で避難場所・経路の確認を行うことにより、「自助・共

助」の意識の啓発と防災意識の高揚が図られる。 

 

 

【市財政への負担】 

訓練実施広報用チラシ、ポスターの作成等  ２６５千円 

 防災訓練新聞広告掲載料           ４９千円 

総合防災訓練用消耗品           １７６千円  計４９０千円（一般財源） 

⑦ 他の自治体の政策との比較検討 

 他自治体の実施（予定）状況 
 

自治体 内 容 住民参加 日 程 

仙台市 シェイクアウト訓練 有 令和７年６月１２日（木） 

東松島市 
総合防災訓練（災害対策本部運営訓練、 

自動車避難訓練、地域別の応急対策訓練等） 
有 令和７年６月１５日（日） 

女川町 総合防災訓練（内容検討中） 有 令和７年１０月中の予定 

⑧ 今後の予定及び施行予定年月日 

１０月    職員説明会（緊急避難場所、避難所、津波避難ビル、ペット同行避難等） 

１１月７日 ステージ０（市特別警戒本部等による図上訓練）※図上訓練は７日・９日両日実施 

１１月９日 ステージ１（シェイクアウト訓練、避難訓練・避難所開設訓練） 

      ステージ２（地域防災訓練） 

１１月～  訓練アンケートの取りまとめ及び検証 

 （訓練アンケートは市報いしのまき１１月号に掲載し、ＱＲコードから回答） 

 

※実施要領細部の検討及び各関係機関との調整については継続して実施 

⑨ その他 

１ １１月７日、９日の市特別警戒本部等による図上訓練の詳細については、後日周知する。（本

部員会議に本部長以下本部員が参加） 
 

 ２ １１月９日の避難所開設訓練等に従事する職員は９０人程度を予定しており、各部等への 

参加要請及び説明会は別途行う。 

 


