
●地震・津波避難訓練スケジュール 別紙

時間
経過
時間

訓練本部連絡室
訓練支部

指定職員 市民 自主防・町内会 学校（訓練参加校） 消防団 広域消防 警察署

7:30 訓練決心

7:50 ※中止の場合、中止広報
①訓練開始予告広報 ①避難所参集 ①ポンプ置場参集

②避難所の安全確認 ②団員出動人員報告 【県防ヘリ】広報開始

9:00 ③避難待機場所確認 ③待機 【県警ヘリ】上空警備開始

④準備・待機

○:○○ 開始

①地震発生広報 ①訓練開始確認 ①身の安全確保 ①身の安全確保 ①身の安全確保 ①避難誘導 ①交通警備
②火の元の確認 ②火の元の確認 ②屋外避難 ②治安維持
③非常持出品確認 ③非常持出品確認

○:○○ 3分

①大津波警報広報 ①待機場所への誘導 ①避難開始 ①避難開始 ①避難開始 ①避難喚起 ①避難喚起
※サイレン吹鳴 ②避難経路の安全確認 ②避難経路の安全確認 ②退避（率先避難） ②退避（率先避難）
※避難指示 ③訓練支援

○:○○ 30分

①参加人数確認 ①アンケート協力 ①安否確認 ①安否確認 ①参加人数確認
②訓練報告書の記載 ②自己検証 ②参加人数確認
※報告書は後日提出 ・非常持出品の確認 ③検証

・避難経路の安全確認

・迅速な避難行動

10:00

①訓練終了広報 ①訓練終了の周知
②参加人数受信 ②参加人数報告
③参加人数集計
④関係機関へ終了連絡

②参加人数報告

①解散若しくは第２
ステージ移行

①解散若しくは第２
ステージの訓練支援

大 津 波 警 報 発 表 ／ 土 砂 災 害 警 戒 情 報 発 表 （ 市内一斉避難指示 ）

ス テ ー ジ １ の 訓 練 終 了

訓 練 地 震 発 生 （訓 練 開 始）

津 波 到 達 予 想 時 刻 ／ 土砂災害警戒情報での極めて危険な状態 （ 避難完了目標時刻 ）


