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石巻市民の皆様へ 

平成 23 年 7 月吉日 

MES（三遠南信）ふるさと応援隊一同 

代表 池田耕二  

愛知県豊橋市石巻山愛知県豊橋市石巻山愛知県豊橋市石巻山愛知県豊橋市石巻山（（（（石巻神社石巻神社石巻神社石巻神社））））からからからから石巻市市民石巻市市民石巻市市民石巻市市民のののの皆様皆様皆様皆様にににに    

おおおお見舞見舞見舞見舞いとおいとおいとおいとお悔悔悔悔やみをやみをやみをやみを込込込込めてめてめてめてメッセメッセメッセメッセ――――ジジジジをををを送送送送りますりますりますります    

 

MES は長野県、愛知県、静岡県の県境をまたぐ地域の自立支援を目的とし、 

その活動の中核に「おきよめの湯」などの足湯キャラバン（写真参照）を設け、MES がま

とめる物産展などを組み合わせ、地域の PR と認知度を高めるなどの事業を展開しています。 

そのひとつが、ジャスコ豊橋南店周年祭への参加（７月１６日から１８日まで）で、その

中のイベントとして東北大震災への慰霊とお見舞いの気持ちを伝えるイベントを考えまし

た。 

趣旨は「お盆を前にして、また、月遅れの七夕を考慮し、七夕に飾る短冊、あるいは、絵

馬に来店者のみなさんに、思いや願いを記して、その短冊等を、東北石巻市に送ろうとい

うものです。石巻市にこだわるのは、豊橋の象徴としての石巻山にちなんだものです」。 

100 人ほどの方が賛同、短冊に思いを書いていただきました。 

以下は、その時の模様です。5，6 点の写真でご確認ください。 
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＊最後の５カットが石巻山にある石巻神社で、宮司さんにより祈祷していただき、みなさ

んの思いを届けさせていただきました。 

 

［中日新聞掲載記事］ 

 

そして、短冊に書かれたみなさんへのメッセージは次のような内容でした。 

 

・吉田包装の社長、ご無事をお祈りしま

す 

・遠くからですが、被災地の復興を願っ

ています 

・みんなが幸せになりますように 

・暑い夏にも負けないで、元気にがんば

ってください 

・みんなに笑顔がもどりますように 

・病気などしない程度でがんばってくださ

い 

・みんなが笑顔になりますように 

・がんばろう、日本 

・笑顔が一番 

 

 

・自分に負けないでください 

・皆が平和に幸せに過ごせますように 

・笑顔が咲きますように 

・ひなん所でがんばって平和になります

ように 

・笑顔を力に 

・復興できます様にお祈りしています 

・がんばりましょう、日本 

・お体に気をつけてください 

・笑顔が一番 

・和太鼓演奏で石巻を元気にします 

・ガンバレ東北 

・太鼓の響きよ天まで届け 

・一人じゃない、みんながそばにいる 



4 

 

・全力でおうえんします 

・応援しています。一緒にがんばりましょ

う 

・がんばろう 

・早く元気になってね 

・君に届け 

・ずっと応援して復興願ってます 

・がんばれ東北 

・東北の地にエールを、ＦＩＧＨＴ 

・がんばろう日本 

・ねっちゅうしょうに気をつけてね 

・石巻が笑顔であふれますように 

・みんなで力あわせて頑張ろう 

・ＢＥＡＴ Ａ ＴＡＩＫＯ!！ 

・体に気をつけてがんばってください 

・がんばろう 

・日本がひとつになって元気になろう 

・Ｎｅｖｅｒ Ｇｉｖｅ Ｕｐ!! 

・がんばろう 

・原発問題早く解決できますように 

・きっと会える笑顔のみんなに 

・みんながんばって下さい 

・太鼓の響きは心の響き 

・あなたが笑えば皆が笑う 

・一歩一歩前へがんばろう 

・頑張ってください 

・早く笑顔が見れる日がくるように 

・日本人の気持ちを信じて 

・東北ガンバレ 

・がんばって下さい。応援しています 

・日々をご無事に過ごせますように 

・がんばれ、いつか幸せがくる 

・がんばれ東北、まけるな東北 

・がんばってください 

・つらいけどがんばって 

 

・頑張ろう日本、信州最南端の地から祈

る ＧＵＴＳ 

・頑張れ東北、元気を出して 

・幸せは自分の心が決めるもの 

・笑顔でいれば大丈夫 

・元気でガンバってね 

・希望を失わないで下さい、絶対に 

・東北の皆さんがんばって 

・石巻の皆を大好きです 

・東北の焼酎を愛しています 

・メッチャがんばってください 

・おおきなじしんおきないようにきをつけ

てください 

・日本中応援しているぞ、ガンバレ東北 

・すごくつらく大変でしょうが、前を見て一

緒に頑張っていきましょう 

・みんながんばれ 

・がんばってください。みんなで支援しま

す 

・東北の皆が幸せになれ 

・ひとりじゃないよ、がんばれ 

・大きな地震が起きて大変でしょうけど、

がんばってください 

・健康に気をつけてくださいね 

・一段と暑い夏ですね、身体に気をつけ

てください。愛知豊橋より 

・ガンバレ東北、応援しているよ 

・みんなで明日へ向かっていこう 

・早くもとの生活にもどりますように 

・私たちもできること一歩ずつ心残りない

ように 

・がんばろう日本 

・一日でも早く笑顔の日本が戻りますよ

うに 

・日本の力ではやく元にもどろう 

・がんばってね 
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・被災された人が元の生活にもどります

ように 

・みんなで幸せになりましょう 

・サッカー世界一、日本の力まだまだこ

れから 

・がんばろう 

・がんばれ東北 

・みんなが元気になれますように 

・地震に負けないでね 

・サッカー女子のように根気よく 

・長い道のりですが、根気よくがんばっ

てください 

・一日も早い復興を心より願います 

・みんなが幸せに暮らせますように 

・足湯はやっぱり最高ですネ 

・一緒にがんばろう 

・なでしこジャパンおめでとう。私たちも

ガンバルゾ 

 

 

皆さんの元気になってほしいという思いを愛知県豊橋の石巻山から東北石巻市のみなさん

に送らせていただきます。もちろん、東北で被災されたみなさんにも届けと、お祈りいた

します。 
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