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第４章 資料編 

 

・アンケート調査票 
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１ 回答方法 「郵送」または「インターネット」 

①郵送  

調査票（本紙）に記入後、同封の返信用封筒に入れて投函（切手不要）。 

②インターネット 

ＵＲＬ（https://logoform.jp/f/tM12S）またはＱＲから回答 

フォームへアクセスし、回答。ＩＤ（６桁数字）の入力が必要です。 

 

ＩＤ             
※ＩＤは郵送回答との重複を確認するもので、個人を特定するものではありません。 

※インターネット回答をした場合は、調査票返送は不要です。 

※ご本人が回答を記入・入力できない場合は、ご本人のお考えを家族の方などが回答 

していただいても構いません。 

 

２ 回答期限 令和７年８月１５日（金） 

 

３ 調査テーマ 

① 市政への関心    ② SDGs（持続可能な開発目標） ③ 男女共同参画社会 

④ スポーツ      ⑤ 環境            ⑥ 地域福祉 

⑦ 中心市街地活性化  ⑧ 石巻市博物館 

石巻市 総務部秘書広報課 広報広聴係 

〒９８６－８５０１ 石巻市穀町１４番１号（本庁舎４階） 

☎０２２５－９５－１１１１（内線４０２３） 

    令和７年度 石巻市市民意識調査 

  

この調査は、皆様の声をお聞きし、今後の市政運営の参考とさせていただくために実施す

るものです。 

 住民基本台帳に登録されている満１８歳以上の市民の中から３，２００人を無作為に抽出

し、回答をお願いするものです。 

回答いただいた内容は、無記名のうえ、全て統計的に処理いたしますので、個々の回答内

容や個人情報が特定されることは一切ございません。 

趣旨をご理解いただき、ご回答に協力くださいますようお願いいたします。 

 

石巻市長 齋 藤 正 美  
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あなたご自身のことについておたずねします 

 設問に対するお答えは、当てはまる番号を○印で囲んでください。 

 

ア 性 別 

１．男性     ２．女性     ３．その他 

 

イ 年 齢 ※令和７年５月１日現在の年齢を選択してください 

１．１８～２９歳   ２．３０～３９歳   ３．４０～４９歳   ４．５０～５９歳 

５．６０～６９歳   ６．７０～７９歳   ７．８０歳以上 

 

ウ 配偶者の有無 

１．有 （配偶者は、１．就業している  ２．就業していない）   ２．無 

 

エ 世帯構成 

１．ひとり暮らし             ２．夫婦のみの世帯で、共に６５歳以上 

３．夫婦のみの世帯で、１人が６５歳以上  ４．夫婦のみの世帯で、共に６４歳以下 

５．二世代世帯（あなたの世代と親）    ６．二世代世帯（あなたの世代と子ども） 

７．三世代世帯              ８．四世代世帯 

９．その他（具体的に：                        ） 

 

オ 同居の子  

１．いる (合計人数   人) ※次の①～⑦に内訳人数を記入してください。 

① ０～３歳 （   人）  ② 未就学児 （   人）  ③ 小学生 （   人）  

④ 中学生   （   人）  ⑤ 高校生   （   人） 

⑥ 大学生（専門学校生等を含む。）(   人） ⑦ ①～⑥以外の子 （   人） 

２．いない 

 

カ 居住地域 

１．石巻地区    ２．湊・渡波地区    ３．稲井地区    ４．荻浜・田代地区 

５．蛇田地区    ６．河北地区      ７．雄勝地区    ８．河南地区 

９．桃生地区    10．北上地区      11．牡鹿地区 

 

キ 現在のお住まいの状況 

１．自宅（持家）   ２．借家（アパート）   ３．公営住宅（市営、県営等） 

４．復興公営住宅   ５．その他（具体的に：                     ） 

 

ク 現在のお仕事の状況 

１．正規の職員・従業員（公務員、団体職員を含む。） 

２．契約社員、派遣社員、パート、アルバイト（雇用期間の定めがある職員・従業員を含む。） 

３．会社などの経営者・役員 

４．事業主（農林水産業、商工業、サービス業、開業医を含む。） 

５．家族従業者（農林水産業、商工業、サービス業、開業医を含む。） 

６．家事専業者 ７．学生 ８．無職 ９．その他（具体的に：           ） 

 



 

61 

１ 市政への関心度についてお聞きします 

問１ 市が行うことへの関心について１つ選んでください。 

１．とても関心がある  ２．少し関心がある  ３．あまり関心がない  ４．関心がない 

 

問２ 市政に関する情報の入手先は何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。 

１．テレビ  ２．ラジオ  ３．ホームページ  ４．ＳＮＳ  ５．市報  ６．新聞 

７．町内会等の回覧物  ８．その他（具体的に：                 ） 

 

問３ 市から多くの市政情報が発信されていると感じますか。１つ選んでください。 

【市の主な取組】市報いしのまき、ホームページ、SNS（LINE公式アカウント、Facebook、Xな 

ど）、ラジオなど 

１．多く発信されている  ２．どちらかといえば多く発信されている 

３．ちょうど良い     ４．どちらかといえば発信が少ない    ５．発信が少ない 

 

問４ 市は市民の意見を把握しようと努力していると感じますか。１つ選んでください。 

【市の主な取組】動く市長室、まちづくり懇談会、市民意識調査、パブリックコメントなど 

１．努力していると感じる      ２．どちらかといえば感じる 

３．どちらかといえば感じない    ４．努力していると感じない 

 

 

２ ＳＤＧｓ
エスディージーズ

（持続可能な開発目標）についてお聞きします 

問５ 令和２年７月に国から「ＳＤＧｓ未来都市」に選定され、ＳＤＧｓ達成に向けた取組や普

及啓発を進めています。「ＳＤＧｓ」という言葉を知っていますか。１つ選んでください。 

１．実際に取り組んでいる（エコバッグを持ち歩いている等）  

２．取り組んでいないが、内容は知っている 

３．言葉は聞いたことがあるが、内容はわからない 

４．全く知らない 

 

問６ 問５で「１．実際に取り組んでいる」と回答した方にお聞きします。実際に取り組んでい 

ることは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。 

１．使い切れる分だけ買う、食材を無駄なく使い切る 

２．家事を分担している 

３．節水を心がけている 

４．節電を心がけている 

５．商品棚の手前にある商品からとる 

６．マイボトルやマイ箸を持ち歩いている 

７．買い物でエコバッグを使用している 

８．近くに出かけるときは車を使わない 

９．その他（具体的に：                      ） 

 

 

 



 

62 

３ 男女共同参画社会についてお聞きします 

問７ 「男女共同参画社会」という言葉を知っていますか。１つ選んでください。 

１．内容も知っている   ２．言葉は聞いたことがある   ３．全く知らない 

 

男女共同参画社会とは 

男女が社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に

参画する機会が確保され、均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を享受することがで

き、共に責任を担うべき社会。 

 

問８ 家庭での育児や家事は、誰の役割だと思いますか。１つ選んでください。 

１．夫の役割      ２．妻の役割   ３．基本的に夫の役割で、妻は手伝う程度  

４．基本的に妻の役割で、夫は手伝う程度  ５．夫も妻も同様に行う  

６．どちらかできる方がすればいい     ７．わからない 

８．その他（具体的に：                ） 

 

問９ １日の家事（介護・看護・育児を含む。）時間はどのくらいですか。１つ選んでください。 

１．３０分未満       ２．３０分～１時間未満   ３．１時間～２時間未満 

４．２時間～３時間未満   ５．３時間～４時間未満   ６．４時間以上  

 

問１０ 男女共同参画社会を実現するために、今後、市はどのようなことに特に力を入れていく 

べきだと思いますか。３つ選んでください。 

１．審議会や委員会等の方針決定の場への女性の登用を促進する 

２．労働時間の短縮や保育・介護サービス等、男女ともに働きやすい環境を整える 

３．子育てや介護などで一度仕事を辞めた人への再就職を支援する 

４．ひとり親家庭の就業や生活自立に向けた支援を充実する 

５．男性の家事・育児・介護への参加を促進する 

６．ＤＶ・セクハラなど性暴力防止のための取組や被害者支援を行う 

７．男女の身体的な違いに配慮し、生涯を通じた健康支援を行う 

８．男女共同参画の視点からの防災対策を推進する 

例：避難所運営における男女別更衣室の設置、男女のニーズに対応した物資の調達・ 

配布、防災会議や避難所運営への女性の参画など 

９．特にない  10．その他（具体的に：                    ） 

 

問１１ 「性的マイノリティ」「ＬＧＢＴ」という言葉を知っていますか。１つ選んでください。 

１．意味も知っている           ２．知っており、一部については理解している 

３．聞いたことがあるが、意味は知らない  ４．全く知らない 

 

「性的マイノリティ」とは 

性自認（性別の自己意識）や性的指向に関する少数者の総称。 

「ＬＧＢＴ」とは 

Ｌ「女性同性愛者」Ｇ「男性同性愛者」Ｂ「両性愛者」Ｔ「生まれた時に法律的・社会的に

割り当てられた性別にとらわれない性別のあり方を持つ人」の頭文字をとったもの。 
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問１２ ＤＶ（配偶者等からの暴力）の内容を正しく理解していますか。１つ選んでください。 

≪ＤＶの種類…身体的暴力、精神的暴力、性的暴力、社会的暴力、経済的暴力≫ 

 

問１３ セクシャル・ハラスメント又はＤＶ被害の相談窓口を知っていますか。各項目につき１ 

つ選んでください。それ以外の相談窓口を知っている方は、その他にご記入ください。 

 名称も支援内容 

も知っている 

名称は聞いたこ

とがある 
全く知らない 

ア．石巻警察署 １ ２ ３ 

イ．石巻市総合相談センター １ ２ ３ 

ウ．宮城県東部保健福祉事務所 １ ２ ３ 

エ．宮城県女性相談支援センター １ ２ ３ 

オ．みやぎ男女共同参画相談室 １ ２ ３ 

その他（相談窓口名称を記入）                             

 

問１４ 市では、パートナーシップ制度の導入を検討していますが、導入することについてどう

考えますか。１つ選んでください。 

１．賛成          ２．どちらかといえば賛成  ３．どちらでもない  

４．どちらかといえば反対  ５．反対          ６．分からない  

 

パートナーシップ制度とは 

婚姻制度とは異なり、法的な権利や義務を生じさせるものではないが、同性婚が法制化され

ていない日本で、自治体が独自に同性カップルに対し「婚姻に準ずる関係」として証明書を発

行し、一部の行政サービスの利用ができる制度。制度の詳細は、自治体により異なります。 

 

問１５ 問１４で「１．賛成」「２．どちらかといえば賛成」と回答した方にお聞きします。回答

した理由について当てはまるものをすべて選んでください。 

１．性の多様性や個人の人権を尊重する社会をつくるために必要な取組だと思うから 

２．当事者の不安や生きづらさを軽減できると思うから 

３．性的マイノリティについての理解促進につながると思うから 

４．その他（                                 ） 

 

問１６ 問１４で「４．どちらかといえば反対対」「５．反対」と回答した方にお聞きします。回

答した理由について当てはまるものをすべて選んでください。 

１．法的効力がなければ実用性があるとは思えないから 

２．性的マイノリティについて、まだ理解が広がっておらず時期尚早だと思うから 

３．必要とされている制度だと思わないから 

４．その他（                                ） 

 

１．５種類ともすべて理解している          ２．一部は理解している 

３．言葉は聞いたことがあるが、内容はわからない   ４．全く知らない 
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４ スポーツについてお聞きします 

運動・スポーツの定義…過大な負荷をかけず、勝敗を競わない、楽しみながら体を動かすこと

を「運動・スポーツ」と定義します。（例：日常生活で実施する体操や散歩等） 

精神的安定や気分転換、日常生活からの開放など、日々の生活から離れ、楽しみや遊び、休養

的な要素を含めた身体活動も含みます。 

 

問１７ 直近１年間の運動頻度はどれくらいですか。１つ選んでください。 

１．週に５日以上  ２．週に３日以上    ３．週に２日以上  ４．週に１日以上 

５．月に１～３日  ６．３か月に１～２日  ７．年に１～３日  ８．全く行わない 

 

問１８ 運動やスポーツ活動はどこで行っていますか。主な場所を１つ選んでください。 

１．学校 ２．セイホクパーク石巻 ３．総合体育館 ４．2・3以外の市の施設 ５．自宅 

６．市外の施設 ７．フィットネスクラブ ８．公園 ９．その他（          ） 

 

問１９ 運動・スポーツに係るボランティア活動を行ったことがありますか。１つ選んでください 

１．ある                ２．ない 

 

問２０ 問１９で「１．ある」と回答した方にお聞きします。何のボランティア活動でしたか。 

１つ選んでください。 

１．大会やイベントの手伝い  ２．団体やクラブの運営  ３．審判・役員   

４．指導・コーチ  ５．施設の管理  ６．その他（      ） 

 

５ 石巻市の環境についてお聞きします 

問２１ 環境についてどう思いますか。各項目につき１つ選んでください。 

 

思う 

どちらか

というと

そう思う 

どちらと

もいえな

い 

どちらかと

いえばそう

思わない 

思わない 

ア．多くの自然や生物に恵まれている １ ２ ３ ４ ５ 

イ．公園や道路、宅地等の緑が豊か  １ ２ ３ ４ ５ 

ウ．田や畑の農地の緑が豊か １ ２ ３ ４ ５ 

エ．自然や文化、歴史等と 

調和した街並みが美しい 
１ ２ ３ ４ ５ 

オ．空気がきれい １ ２ ３ ４ ５ 

カ．河川の水がきれい １ ２ ３ ４ ５ 

キ．海の水がきれい １ ２ ３ ４ ５ 

 

問２２ あなたが関心のある環境問題をすべて選んでください。 

１．地球温暖化 ２．オゾン層の破壊 ３．大気汚染 ４．川や海の水の汚れ  

５．ごみの減量、リサイクル ６．不法投棄 ７．悪臭 ８．騒音、振動 ９．土壌汚染  

10．エネルギー問題 11．有害な化学物質による環境汚染 12．身近な自然の減少 

13．野生生物や希少な動植物の減少  14．その他（               ） 
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６ 地域福祉についてお聞きします 

問２３ 市が行う高齢者福祉の施策に満足していますか。１つ選んでください。 

【市の主な取組】趣味を通じた生きがいづくりの場を提供、理学療法士等による介護予防等の取組支援 

１．満足している         ２．どちらかといえば満足している 

３．どちらかといえば不満である  ４．不満である  

 

問２４ 普段の生活で生きがいを持っていますか。１つ選んでください。 

 

問２５ 「成年後見制度」を知っていますか。１つ選んでください。 

１．内容も知っている  ２．言葉は聞いたことがある  ３．全く知らない 

 

成年後見制度とは 

高齢等に伴う認知症や知的障害等で、判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に支援する

仕組みです。家庭裁判所が選任した後見人等が、財産管理や契約の代理や取り消し、介護・医

療へのサポート等を行います。本人や配偶者、４親等内の親族などが家庭裁判所に対し、申し

立てを行うことができます。また、身寄りがいない、音信不通等の場合には、市町村長が申し

立てをすることができます。 

 

問２６ 住んでいる地域は困っているときの助け合いや支え合いが行われていると思いますか。 

１つ選んでください。 

１．全体的にあると思う  ２．部分的にはあると思う   ３．あまりないと思う  

４．全くないと思う    ５． わからない 

 

問２７ 日常生活の困りごとを誰に相談しますか。当てはまるものをすべて選んでください。 

１．家族  ２．家族以外の親族  ３．知人・友人  ４．近所の人  ５．町内会・自治会 

６．民生委員・児童委員  ７．社会福祉協議会  ８．社会福祉法人等の施設関係者 

９．NPO等の民間活動団体 10．市役所等 11．民間有料サービス(ヘルパーなど) 

12．地域包括支援センター  13．子育て世代包括支援センター  14．障害者基幹相談支援センター  

15．誰もいない・思いつかない  16．その他（                 ） 

 

問２８ 近所とどの程度お付き合いをしていますか。１つ選んでください。 

１．困りごとを相談できるほど親しい   ２．会えば立ち話をする程度 

３．顔を合わせれば挨拶する程度     ４．ほとんど付き合いはない 

５．その他（                   ） 

 

問２９ 地域の助け合いやボランティア活動に関する情報や知識を必要としたときに、入手すること 

ができましたか。１つ選んでください。 

１．すぐに入手できた          ２．時間がかかったが入手できた 

３．入手できなかった          ４．必要としたことがない 

 

問３０ 健康状態について、１つ選んでください。 

１．とてもよい    ２．まあよい    ３．あまりよくない    ４．よくない           

１．持っている  ２．持っていない 
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※この調査における「中心市街地」とは、下記地図の実線で囲まれた範囲を示します。 

これを踏まえて、以下の質問にお答えください。 

 

７ 中心市街地の活性化についてお聞きします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ⅰ 中心市街地の利用状況等についてお伺いします。 

 

問３１ 中心市街地へ出掛ける（利用する）頻度はどれくらいですか。１つ選んでください。 

１．ほぼ毎日  ２．２～３日に１回  ３．週に１回程度  ４．月に１回程度 

５．年に１回程度   → １～５を選択した方は、問３２～問３３へ 

６．ほとんど行かない → ６を選択した方は、問３４へ 

 

問３２ どのような目的で中心市街地に出掛けますか（利用しますか）。３つまで選んでください。 

１．買い物  ２．食事  ３．飲酒（宴会など） ４．趣味、教養  ５．散歩 

６．休憩（カフェ、公園） ７．サービス（病院、美容院など） ８．市役所の利用 

９．仕事   10．通勤経路や通学経路として（公共交通の利用） 11．イベント 

12．その他（                              ） 

 

問３３ 主にどのような交通手段で訪れていますか。１つ選んでください。 

１．鉄道  ２．バス  ３．タクシー  ４．自動車  ５．バイク  ６．自転車 

７．徒歩  ８．その他（                          ） 
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Ⅱ 中心市街地の活性化状況についてお伺いします。 

 

問３４ 中心市街地の状況について、５年前（2020 年）と比較してどのように感じていますか。各

項目につき１つ選んでください。 

 

か
な
り
良
く
な
っ
た 

良
く
な
っ
た 

変
わ
ら
な
い 

悪
く
な
っ
た 

か
な
り
悪
く
な
っ
た 

ア．住む場所としての魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

イ．観光地（遊びに行く場所）としての魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

ウ．飲食に行く場所としての魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

エ．買い物に行く場所としての魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

オ．イベントや市民活動の開催場所としての魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

カ．街並みの景観や歩行空間の魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

キ．公共施設の利便性・快適性 １ ２ ３ ４ ５ 

ク．チャレンジする場所（イベント開催や出店）としての魅力 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問３５ 現在の中心市街地の状況に満足していますか。１つ選んでください。 

１．かなり満足している   ２．満足している       ３．どちらとも言えない 

４．満足していない     ５．かなり満足していない 

 

問３６ 中心市街地の街づくりに望むものは何ですか。３つまで選んでください。 

１．日用品や生鮮品が買えるお店     ２．飲食店（ランチ）やカフェ 

３．おしゃれな雑貨・服飾店       ４．利便性の高い図書館   

５．お土産が買えるお店         ６．利用しやすい駐車場   

７．チャレンジショップ         ８．市民活動ができるレンタルルームやホール 

９．子どもが遊べる公園や屋内施設   10．自転車やキックボードがレンタルできる施設 

11．その他（                             ）  
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８ 石巻市博物館についてお聞きします 

問３７ 石巻市に博物館があることを知っていますか。１つ選んでください。 

１．知っている                ２．知らない 

 

問３８ 問３７で「１．知っている」と回答した方にお聞きします。石巻市博物館の情報を何で入手 

しましたか。すべて選んでください。 

１．インターネット   ２．市報いしのまき   ３．広域広報いしのまき圏 

４．タウン情報誌『んだっちゃ』   ５．テレビ   ６．ラジオ   ７．新聞    

８．ＳＮＳ（Ｘ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｉｎｓｔａｇｒａｍ） 

９．市内外の博物館・美術館（チラシ、ポスターなど）  

10．市内外の観光施設（チラシ、ポスターなど） 

11．みやぎ生協やサンエーに設置されたチラシ、ポスター  12．知人からの話 

13．偶然近くを通った 

14．その他（                             ） 

 

問３９ 年に３回企画展（特別展）を開催しています。どのような企画展だと、石巻市博物館に行き 

たくなりますか。すべて選んでください。 

１．美術（絵画や彫刻など） ２．歴史（石巻の歴史について）  

３．民俗（民具や風習など）  ４．工芸（焼き物や漆器、染織物など）  

５．科学（自然系（昆虫の標本、化石など）） 

６．科学（理工系（ロボットやコンピューターなど））  

７．絵本（原画や作家について） ８．写真（自然や動物など） 

９．ファッション（衣服など）  

10．その他（                      ） 

 

問４０ 同居しているお子さん（未就学児～高校生）がいる方にお聞きします。 

お子さんを石巻市博物館に連れて行きたくなるような、子ども向けの事業は何ですか。すべて

選んでください。 

１．企画展    ２．ギャラリートーク（展示説明）    ３．バックヤードツアー 

４．ワークショップ（工作など）    ５．体験型展示   ６．職業体験 

７．その他（                                  ） 

 

 

★ 本調査の印象についてお聞きします 

問 調査票の質問数（４０問）についてどう思いましたか。１つ選んでください。 

１．多い  ２．ちょうどいい  ３．少ない 

 

問 調査に回答する際は、どの手法が望ましいですか。１つ選んでください。 

１．調査票（紙）での回答        ２．インターネットでの回答 

３．調査票（紙）かインターネットのどちらかを選択して回答 

４．その他（                       ） 

 


