
印
鑑
登
録
で
は
登
録
す
る
印
鑑

を
確
認
し
て
い
ま
す

　
印
鑑
登
録
証
明
書
は
車
の
購

入
や
財
産
の
移
動
等
の
際
に
使

用
す
る
大
変
重
要
な
証
明
書
で

す
。そ
の
た
め
、印
鑑
の
ふ
ち
が

欠
け
て
い
た
り
、す
り
減
っ
た

も
の
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
印

鑑
は
印
鑑
登
録
を
お
断
り
し
て

い
ま
す
。

　
印
鑑
登
録
を
申
請
す
る
と
き

は
、登
録
す
る
印
鑑
の
ほ
か
に

窓
口
で
本
人
を
確
認
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。運
転
免
許
証
、パ

ス
ポ
ー
ト
等
の
官
公
署
発
行
の

写
真
付
き
身
分
証
明
書
等
を
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。な

お
、代
理
の
方
は
、代
理
人
選
任

届
が
必
要
と
な
り
、即
日
登
録

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課

　
　
（
内
線
２
３
１
７
）

インフルエンザ予防接種について
●高齢者インフルエンザ予防接種
公費負担による予防接種を行っています。
対　象　①65歳以上の方
　　　　②60歳以上64歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の
　　　　　日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する等の方
場　所　指定医療機関（要予約）
自己負担金　1,000円
自己負担金免除対象者　生活保護世帯の方
※免除対象者は事前に市役所健康推進課または各総合支所保健福祉課に
　来ていただき免除証明書の交付を受けてください。
指定医療機関以外で接種される方
　全額自己負担となりますが、接種費用の助成制度があります。詳しくは
お問い合わせください。
●インフルエンザ予防接種（ユニセフ助成事業）
　生後6カ月から中学生以下の方には接種費用を助成します。
助成金額　接種1回につき2,000円（上限）
※平成25年1月31日までに接種した方に限ります。
　指定医療機関で接種する場合は、医療機関に助成金額を差し引いた接
種費用をお支払ください。
　指定医療機関以外で接種する場合は、後日、2,000円を上限に助成しま
す。領収書と印鑑と預金通帳を持参の上、健康推進課または各総合支所保
健福祉課の窓口へおいでください。
（指定医療機関に関して、詳しくは10月1日号をご覧ください）
問　健康推進課（内線2415）・各総合支所保健福祉課

ご
存
知
で
す
か
？

「
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
」

　
「
建
退
共
制
度
」は
建
設
現
場

で
働
く
人
の
た
め
に
、中
小
企

業
退
職
金
共
済
法
と
い
う
法
律

に
よ
っ
て
昭
和
39
年
に
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
金　
1
日
310
円

　
（
掛
金
は
全
額
事
業
主
負
担
）

制
度
の
特
徴

　
①
国
の
制
度
な
の
で
安
全
確

　
実
で
手
続
き
簡
単　
②
掛
金

　
は
損
金
扱
い　
③
国
が
掛
金

　
の
一
部
を
補
助　
④
退
職
金

　
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

　
⑤
運
営
費
は
国
が
補
助

対
　
象

○
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
方

○
労
働
者　

建
設
業
の
現
場
で

　
働
く
方（一人
親
方
も
任
意
組

　
合
を
通
じ
て
加
入
で
き
ま
す
）

申
・
問　
建
退
共
宮
城
県
支
部

　
☎
022

－

263

－

２
９
７
３

市からのお知らせ
市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111
雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111
桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151
稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442

電話番号案内

葬
祭
費
の
申
請
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
が
亡

く
な
ら
れ
た
時
に
、葬
祭
を
行
っ

た
方（
喪
主
）の
申
請
に
よ
り
、葬

祭
費（
5
万
円
）を
支
給
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
保
険
証

・
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
印
鑑

・
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
金
融
機

　
関
の
通
帳
ま
た
は
口
座
等
を

　
確
認
で
き
る
も
の

・
葬
祭
日
お
よ
び
葬
祭
を
行
っ

　
た
方
を
確
認
で
き
る
書
類

　
（
葬
儀
社
の
領
収
書
、会
葬
礼

　
状
等
）

申
・
問　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
７・２
３
４
９
）

　
・各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
・各
支
所

11
月
12
日
か
ら
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」期
間
で
す

　
暴
力
は
、性
別
や
加
害
者・被

図
書
館
シ
ス
テ
ム
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　

10
月
1
日
よ
り
、シ
ス
テ
ム

が
新
し
く
な
り
、一
枚
の
貸
出

券
で
本
館
の
本
も
、分
館
の
本

も
簡
単
に
早
く
借
り
る
こ
と
が

で
き
、ど
こ
の
館
で
も
返
却
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

問　
図
書
館

　
　
☎
93

－

８
６
３
５

問

問

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

　
「
犬
や
猫
の
フ
ン
公
害
」は
、

犬
猫
の
責
任
で
は
な
く
、飼
い

主
の
マ
ナ
ー
の
問
題
で
す
。糞

の
後
始
末
を
し
た
り
、犬
は

リ
ー
ド
を
し
っ
か
り
つ
け
て
散

歩
す
る
等
の
ル
ー
ル
は
守
る
よ

う
に
し
、愛
情
を
も
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。

　

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
は“
去

勢
・
不
妊
手
術
を
す
る
”“
飼
い

猫
を
家
か
ら
出
さ
な
い
”“
生
ま

れ
た
猫
に
最
後
ま
で
責
任
を
も

つ
”等
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

問

平
成
25
年
版
み
や
ぎ
手
帳
予
約
受
付
中

み
や
ぎ
の
情
報
は
こ
の一冊
で
！

料
金　
一冊
500
円（
消
費
税
込
）

サ
イ
ズ　
17・5㎝
×
8・8㎝

予
約
期
限　
11
月
8
日
㈭

予
約
方
法

　
取
扱
先
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間

　
11
月
21
日
㈬
～
12
月
12
日
㈬

※
申
し
込
み
先
に
お
い
て
、代

　
金
引
換
と
な
り
ま
す
。

問　
総
合
政
策
課

　
（
内
線
４
２
２
２
）

　
・各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
・各
支
所

問

狩
猟
解
禁
の
お
知
ら
せ

狩
猟
期
間

　
11
月
15
日
㈭
～

　
平
成
25
年
2
月
15
日
㈮

※
た
だ
し
、シ
カ
猟
は
2
月
28

　
日
㈭
ま
で

問　
農
林
課

　
　
（
内
線
３
５
５
７
）

問

粗
大
ご
み
は

集
積
所
に
は
出
せ
ま
せ
ん

　

粗
大
ご
み
は
戸
別
に
予
約
を

し
て
か
ら
の
有
料
各
戸
収
集
と

な
っ
て
い
ま
す
。集
積
所
へ
出
さ

れ
た
粗
大
ご
み
は
、地
域
の
皆
さ

ん
の
迷
惑
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

不
法
投
棄
と
な
り
、取
り
締
ま

り
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問　
環
境
課

　
（
内
線
３
３
７
５・3
３
７
６
）

問ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

み
ん
な
で
守
ろ
う

○
収
集
日
の
午
前
5
時
か
ら
8

　

時
30
分
ま
で
の
間
に
、町
内

　
会
で
指
定
す
る
集
積
所
に
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
の
指
定
マ
ー
ク
の
つ
い
た

　
半
透
明
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、

　
決
め
ら
れ
た
方
法
で
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

○
燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な

　
い
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
指

　
定
日
を
間
違
え
な
い
よ
う
に

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
課

　
（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

問

震
災
に
伴
う
家
屋
の
被
害
調
査
に

つ
い
て
再
調
査
の
申
請
受
付
は

年
内
で
終
了
し
ま
す

　
市
内
全
域
に
お
よ
ん
だ
甚
大

な
被
害
の
状
況
等
を
考
慮
し
、

「
1
次
判
定
に
対
す
る
再
調
査
」

は
、期
限
を
大
幅
に
延
長
し
て

受
付
し
て
い
ま
し
た
が
、「
被
害

家
屋
再
調
査
申
出
書
」の
申
込

受
付
は
12
月
28
日
㈮
を
も
っ
て

終
了
し
ま
す
の
で
、1
次
判
定

よ
り
も
被
害
が
大
き
い
と
感
じ

て
い
る
方
は
資
産
税
課
窓
口
で

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
資
産
税
課

　
　
（
内
線
３
１
１
３
）

問問

害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し

て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。市
で
設
置
し
て
い
る
Ｄ

Ｖ
相
談
窓
口
は
、市
民
相
談
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
２
階
）と
な
っ

て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
23

－

６
６
１
４（
直
通
）

問　
市
民
協
働
推
進
課

　
　
（
内
線
４
２
３
６
）

問

飲
酒
運
転
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
お
酒
を
少
し
で
も
飲
ん
だ
場

合
は
、酔
い
の
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
、「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な

い
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問　
防
災
対
策
課

　
　
（
内
線
４
１
５
９
）

　
　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

問

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

旅
行
ネ
ッ
ト
予
約
の
注
意
点

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
旅
行
の

手
配
が
で
き
る
の
は
便
利
な
反

面
、ト
ラ
ブ
ル
も
急
増
し
て
い

ま
す
。申
し
込
む
前
に
、出
発

日
、人
数
等
入
力
内
容
に
ミ
ス

が
な
い
か
必
ず
確
認
し
、解
約

や
変
更
時
の
条
件
に
つ
い
て
も

読
み
ま
し
ょ
う
。予
約
後
は
、確

認
画
面
や
メ
ー
ル
を
印
刷
し

て
、旅
行
当
日
持
参
す
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
消
費
生
活
相
談
）

　
☎
23

－

５
０
４
０（
直
通
）

問

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
災
害
廃
棄
物
の
片
付
け
や
被

災
家
屋
の
解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム

に
伴
う
悪
質
な
犯
行
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
禁
止
違

反
は
、
5
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
、
１
０
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
、
ま
た
は
併
科
に
処
せ
ら

れ
る
犯
罪
行
為
で
す
。

　
警
察
で
も
パ
ト
ロ
ー
ル
巡
回

し
て
い
ま
す
が
、
も
し
、
不
法

投
棄
が
行
わ
れ
て
い
る
現
場
を

目
撃
し
た
ら
、
す
ぐ
警
察
に
110

番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
不
法
投
棄
物
に
関
す
る
情

報
は
、
お
近
く
の
警
察
署
ま
た

は
交
番
・
駐
在
所
、
も
し
く
は

環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
課

　
（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

問

問

申

問

申

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に

よ
る
放
射
線
の
影
響

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

測定箇所 測定結果 測定期間
石巻駅前にぎわい広場 0.06～0.07 9/3～9/28
市立小中学校、高校、幼稚園 0.05～0.13 9/3～9/28
市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地中央） 0.06～0.10 9/6～10/3
公共施設等（ホットスポット調査） 0.07～0.11 9/6～10/3
※汚染状況重点調査地域 コバルトライン周辺 0.10～0.23 8/21
牡鹿地区集落 0.05～0.15 9/3～9/19

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果※
住
民
持
込
み
に
よ
る
自
家
菜

　

園
野
菜
等
の
食
品
等（
流
通

　

品
除
く
）の
放
射
性
物
質
の

　
簡
易
検
査
お
よ
び
空
間
放
射

　
線
簡
易
測
定
器
の
貸
出
を
無

　
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　
（
内
線
３
３
６
６
）

問
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●
総
合
体
育
館

　
☎
95

－

８
９
９
８

　
21
日
㈬

　
午
後
３
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
３
時
～
）

　
14
日
㈬・28
日
㈬

　
午
後
６
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
６
時
～
）

●
ビ
ッ
グ
バ
ン

　
☎
62

－

１
１
２
０

　
9
日
㈮・22
日
㈭

　
午
後
３
時
／
午
後
７
時

●
遊
楽
館

　
☎
72

－

３
５
６
１

　
4
日
㈰
午
前
10
時

　
／
午
後
2
時

　
15
日
㈭
午
前
10
時

　
／
午
後
7
時

●
牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎
45

－

３
６
１
８

　
随
時
受
付
中

※
各
施
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

　
器
の
使
用
を
希
望
す
る
方
は
、

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
使
用
講
習
を

　
事
前
に
受
講
し
て
下
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す
が
、

　

中
学
生
の
方
は
、保
護
者
同

　
伴
で
受
講
し
て
下
さ
い
。

総合体育館　☎95‐8998
2日(金)・3日(土・祝)・4日(日) 宮城県高等学校空手道新人大会
3日(土・祝) 一ノ蔵弓道大会
10日(土)・11日(日) 第18回全日本ユース(U-15)フットサル大会東北大会
18日(日) 第26回石巻卓球協会長杯卓球大会
23日(金・祝) 第37回塩釜・大崎・石巻3市対抗親善ソフトテニス大会
24日(土） 第1回和道会北日本空手道選手権大会
25日(日) 第41回新春石巻オープンバスケットボール大会
総合運動公園　☎22-9111
3日（土・祝）・4日（日）・10日（土）・11日（日） 宮城県高校新人大会
18日（日） 宮城県駅伝競走大会
22日（木）・23日（金・祝） 宮城県高等学校サッカー新人大会
石巻中央公民館　☎22-2970

2日（金）・16日（金）
午前10時～11時30分

石巻市家庭教育チーム「子育てサロン」　親子遊び、手遊び、紙芝居、
パネルシアター、人形劇、ダンス、ベビーマッサージ等
とき・ところ　2日(金) 仮設渡波第2団地集会所
とき・ところ　16日(金) 仮設南境第7団地西集会所
対象　小学校入学前のお子さんとお母さん、お孫さんとお祖母さん等

15日（木）・16日（金）
午後1時30分～3時30分

利用協講座「川柳入門講座」　日本独自の文字を基本から学ぶ
と　こ　ろ　３階　第二講座室
対　　象　一般市民　　定員　10人〔先着〕　　受講料　無料
申込方法　11月14日（水）まで電話でお申し込みください。

19日(月)・26日(月)
12月3日(月)・10日(月)
午前10時～正午

市民教養講座「第3回カラオケ広場」　※グループレッスン中心です。
ところ　2階大ホール
対象　一般市民で初心者の方　定員80人〔先着〕　教材費　300円
申込方法　11月16日（金）まで電話でお申し込みください。

24日（土）
午前10時～午後2時

「げろっぱ祭り」　石巻ジュニア・リーダー・サークル「げろっぱ」と遊
ぼう、バルーンアート、輪投げ等
ところ　中央公民館第二駐車場(雨天時は大ホール等で開催)
対象　未就学児～中学生

渡波公民館　☎24‐0941
3日（土・祝）・4日(日)
午前9時～

第39回渡波地区市民文化展　利用団体や地域の方々の作品を展示し
　ます。ぜひご鑑賞ください。試食コーナーもあります。
ところ　公民館大ホール

18日（日）午前8時30分～ 第35回渡波地区市民家庭バレーボール大会
ところ　万石浦中学校体育館

19日（月）午後1時30分 高齢者教室「寿大学」
22日（木）午後1時30分 女性教室「くらしの講座」

23日（金・祝）
午後1時～2時30分
入場　正午

渡波地区文化講演会「地域復興支援コンサート」
渡波地区復興演歌キャラバン隊2012～演歌でつなぐ地域の和～
出演　演歌歌手「原田悠里」、ほか４人　ところ　万石浦中学校体育館
入場料　無料　※上履き持参（土足厳禁）
※駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮願います。

蛇田公民館　☎95-0183
4日（日）午前10時 蛇田公民館利用協歳末チャリティー「復興まつり」

歌・踊り・詩吟・和太鼓・大正琴・民謡ほか
図書館　☎93-8635　休　月曜日、3日（土・祝）、23日（金・祝）　※12日（月）は前日
2日（金）午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会
6日（火）・13日（火）・20日（火）・
27日（火）午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会

8日（木）午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
13日（火）午前10時～正午 読書会　テーマ「八月の犬は二度吠える」鴻上尚史著
17日（土）午前10時30分～11時 たのしいおはなし会
20日（火）午前10時～正午 子どもの本を読む会　テーマ「平山和子の絵本」
開催中～18日（日） 企画展　第2回橋本晶氏資料展―ことば・方言に対する興味
18日（日）午後1時30分～午後2時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン2階）
19日（月）午前10時～ えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
石巻健康センターあいプラザ・石巻　☎95-8640　FAX95-8664
http://www.iplaza-fep.jp　休講日　3日（土・祝）・23日（金・祝）
開　午前10時～午後9時(月～土)  午前10時～午後5時(日・祝日）
平成24年度後期講座受講生募集中　プール・トレーニング講座・幼児向けプール講座等の健康づくり
講座、その他さまざまな講座を開催しています。
プール・トレーニングのフリー利用　一般 500円 ※会員、学生割引等もあります。（各種証明書持参）
　対象　プール:中学生以上　トレーニングルーム:高校生以上

河北総合センタービッグバン　☎62-1120　休　月曜日

1日（木）～10日（土）
入場料　無料

フェスティバル・イン・かほく2012　かほく文化祭　～人・心・絆～
【作品展】　山野草・写真・七宝焼・パッチワークほか作品展示
ところ　会議室・各フロア

【特別企画展　五窯展】 5人の作家による陶芸作品展示および窯の紹介
ところ　会議室2・3
期間　（作品展・特別展とも）1日（木）～4日（日）午前9時～午後5時
※4日は午後3時まで

【神楽大会】　飯野川法印神楽保存会/皿貝法印神楽保存会/後谷地法
印神楽保存会/福地法印神楽保存会
とき　3日（土・祝）午前9時30分　ところ　文化交流ホール

【レッツダンス大会】　とき　10日（土）午後6時　ところ　アリーナ
11日（日）
午前11時/午後2時

いしのまき市民劇団　夢まき座旗揚げ公演「石の心臓」
ところ　文化交流ホール　入場料　500円

13日（火）午後2時/午後6時 一の瀬たけし　共に未来に向かおうコンサート
ところ　文化交流ホール　入場料　500円

15日（木）午後6時30分 曹洞宗十二教区　仏教講演会～震災犠牲者追悼コンサート～
ところ　アリーナ　入場無料

17日（土）午前10時30分/午後2時 サンリツピアノ発表会　ところ　文化交流ホール　入場無料

18日（日）午前9時20分 第35回全国スポーツ少年団剣道交流大会宮城県予選会
ところ　アリーナ　入場無料

22日（木）
石巻子ども劇場30周年記念公演
①午前11時　「ポロンポロン」（0～3歳児向け）
②午後7時　「愉快なコンサート」（幼児～大人向け）
ところ 文化交流ホール　 整理券（協力金） 大人1,000円 子ども無料

遊楽館　☎72-3561　開　午前9時～午後9時　※休館日の前日は午後5時まで
　　　　　　　　　　　　　休　月曜日

毎月第2・第4土曜日
午後0時15分～

こもれびフォーラム　ヒルズコンサート
パイプオルガンのミニコンサート　入場無料
第135回 10日（土） 演奏者　庄子史彦（仙台市）
第136回 24日（土） 出演　岩井宗子（仙台市）　新川美穂子（ピアノ・仙台市）
ヒルコンで聴いてみたい曲はありますか?
パイプオルガンで聴いてみたい曲を募集します。
募集期間　11月1日（木）～30日（金）
申込方法　遊楽館で所定の申込用紙にご記入ください。

20日（火）
午後6時30分

宝くじ文化公演『東京名人会』
好評により入場券が完売となりました。当日券の販売はありません。

23日（金・祝）
午後2時

こもれびの降る丘 音楽会 宮城学院女子大学音楽科の贈るコンサート
「復興を祈念して」　ところ　かなんホール　入場無料
（曲目） グリーグ作曲 ピアノ協奏曲　声楽ソロ プッチーニ作曲
オペラ「ラ・ボエーム」より 『私が街を歩くとき』　フルートとピアノ
クーラウ作曲 三重奏 作品119 第1楽章　ほか

12月9日（日）
午前8時受け付け

第8回かなんクロスカントリー大会参加者募集中
ところ  河南中央公園　 料金  小中学生500円 高校生以上1,000円
申込方法　参加費を添えて直接お申し込みください。

かなんパークゴルフ場　☎72-2933
利用時間 午前9時～午後4時 ※大会等により貸し切りとなる場合がありますので確認してください。

河南室内温水プール　☎72-3605　開　午前10時～午後9時 ※日曜・祝日は午後5時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　休　月曜日

3日（土・祝）
午前11時～11時30分

◆無料イベント「MIZUNOアクア体験会」
対象　中学生以上　定員　15人〔先着〕

◆一般利用料金
成人:500円　シルバー:400円　中高生:300円　3才～小学生:200円　2才以下:無料
◆スクール会員・成人会員募集中（無料体験実施中）
※10月より教室数種類増加しました。料金等お問い合わせください。

にっこりサンパーク　☎67-2038　休　月曜日

利用時間 午前9時～午後9時 テニスコート（要電話予約）

牡鹿交流センター屋内温水プール　☎45-3618　休　月曜日

利用時間　午後1時～8時　※休館日の前日は、午前10時～午後5時まで
臨時休館日（機器点検）　プール　休業中～2日（金）まで

休

休
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▲トレーニング室（市総合体育館）
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市営住宅入居者募集

表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

パソコンママネット11月の予定

【会場 メディアシップ】
内　容 と　き

年賀状作成　 22日（木） 午前9時半～正午

【会場 パソコンママネット】
内　容 と　き

パソコン基礎 7日（水）

午前9時半～正午

タッチタイピング 9日（金）
ワード初級 13日（火）
ワード中級 15日（木）
ワード応用 16日（金）
エクセル初級 19日（月）
エクセル中級 20日（火）
年賀はがき 21日（水）
インターネット 26日（月）
電子メール 27日（火）
Facebook

（フェイスブック） 28日（水）

定　員　各５人〔先着〕　受講料　1,５００円（テキスト代込）
（※パソコン基礎講座のみパソコン持込み可）
★なお、募集定員が3人以下の場合は講習会は開講しませ
　んのであらかじめご了承ください。

内　容 と　き

就職活動ワード 
全3回のコース

6日（火）
13日（火）
20日（火）

午後1時～4時

参加費　5,000円（テキスト代込）

お知らせコーナー

復興支援コンサート
アメリカ空軍太平洋音楽隊「絆」コンサート

　米空軍音楽隊による懐かしのジャズや
　アメリカンポップスの演奏と地元音楽団体との共演

【特別出演】石巻ジュニアジャズオーケストラ
と　き　11月17日（土） 午後2時開演（午後1時30分開場）
ところ　中央公民館 ホール　　入場料　無料（要整理券）
整理券配付場所
　中央公民館、河北総合センター、遊楽館、市民会館管理棟
　11月1日（木）より整理券の配付を開始（一人4枚まで）
※駐車場に限りがありますので、ご来場の際は公共交通機
　関等をご利用ください。
問 　石巻市民会館管理棟内 ㈶石巻市文化スポーツ振興公社
　 　☎94-2811
問

慶長使節400年記念シンポジウム
出帆400年に向かって 慶長使節がもたらしたもの

◎慶長の先人たちから私たちが学ぶものとは
　本シンポジウムは、石巻と仙台の2会場に歴史、船舶、民
俗等各専門分野の皆さんをお招きし、慶長使節がこの地に
もたらした歴史と文化、その意義を考え出帆400年に向け
て未来を語り合います。※要予約・参加無料

《石巻会場》
と　　き　11月3日（土・祝）午後1時30分～4時
と　こ　ろ　サン・ファン館　セミナールーム　
内　　容　◎基調講演「大使支倉常長とその人となり」
　　　　　　講師/ 佐藤憲一氏（元仙台市博物館長）
　　　　　◎ディスカッション「慶長使節の偉業と国際感覚」
　　　　　　パネリスト/ 大島幹雄氏 佐々木淳氏

《仙台会場》　石巻会場とパネリストおよび内容が異なりま
すので、詳しくはサン・ファン館ホームページをご覧ください。
問 　サン・ファン館　石巻市渡波字大森30番地2
　　 ☎24-2210　FAX 97-3399
　 　E　sympo2012@santjuan.or.jp
　　 電話受付時間/平日午前9時～午後5時
　　  URL　http://www.santjuan.or.jp/　

問

問・申　NPO 法人　パソコンママネット
　　　　〒986-0873　宮城県石巻市山下町2-2-50
　　　　　　npo@pasomama.com
　　　　URL　http://www.pasomama.com
　　　　☎23-0822　　午前9時～午後4時（土日を除く）

問申

いしのまき総合スポーツクラブ「ボウリング大会」
楽しくボウリングをしよう♪
と　　き　11月18日(日)　　受付  午前9時30分
と　こ　ろ　プレナミヤギ 　　対象  小学生以上（親子参加可）
定　　員　100人〔先着〕
参　加　料　大人 2,000円　高校生以下 1,800円
　（ゲーム、シューズ、フリードリンク、保険代含む。上位入
　 賞者には景品あり）
申込方法　指定の用紙に記入し、直接申し込みください。　
　　　　いしのまき総合スポーツ (石巻市総合体育館内)
　　　　☎94-8033　FAX95-8999
　　　　E　jimukyoku@ishinomaki-sportsclub.jp

問申

資　　格　平成24年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男
　　　　　子で中学校卒業者または中等教育学校の前期課
　　　　　程修了者（見込みの方を含む）
受付期限　（推薦）12月7日（金）　（一般）1月7日（月）
試　験　日　（推薦）1月12日（土）～14日（月）までの1日
　　　　　（一般）1次・1月19日（土）
　　　　　　　　2次・2月2日(土）～5日（火）までの1日
試　験　場　（推薦）陸上自衛隊高等工科学校（神奈川県横須賀市）
　　　　　（一般）1次・宮城県内数か所、2次・仙台市
合格発表　（推薦）1月18日（金）
　　　　　（一般）1次・1月28日（月）、最終・2月22日（金）
入　　校　4月上旬

【採用試験説明会】
と　　き　11月3日（土・祝）・4日（日）午前9時～午後4時
と　こ　ろ　自衛隊石巻地域事務所
　　　　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　　　☎・FAX　83-6789

陸上自衛隊 高等工科学校生徒（推薦・一般）

問申

①エクセル住所録作成　エクセル2010を使って住所録の
　作成方法を学びます。
②ワード差込印刷セミナー　ワード2010を使ってはがき
　のあて名印刷方法を学びます。
※両セミナー共にマンツーマン形式で、初歩から学んでい
　く講座です。
と　　き　①エクセル住所録作成　11月6日(火)～13日(火)
　　　　　②ワード差込印刷　11月20日(火)～27日(火)
・午前の部 午前10時～正午　・午後の部 午後1時～3時
※①・②共に月曜日を除く。
と　こ　ろ　情報プラザ（メディアシップ）2階 ワークキャビン
対　　象　①エクセルを使って文字入力ができる方
　　　　　②実際にはがき宛名印刷を実践する方
　　　　　（50枚を限度とします）
※住所録データおよびはがきは参加者でご用意ください。
定　　員　一日2人〔先着〕
参　加　費　500円（①・②共通）
※②セミナーについては印刷費50枚分までを含みます。
受付開始　11月2日(金)午前9時から電話にて受け付けします
　　　　情報プラザ（メディアシップ）　☎61-1200

エクセル住所録作成
およびワード差込印刷セミナー

問申

シルバー人材センターから入会説明会のお知らせ
と　き　11月14日（水）・28日（水）（各日とも午前9時から）
ところ　石巻市シルバー人材センター
対　象　市内在住の60歳以上で健康で働く意欲のある方
入会時に必要なもの
　・年会費3,000円　・印鑑　・健康保険証　・七十七銀行通帳
　　　　石巻市シルバー人材センター
　　　　（石巻市南中里三丁目14ー3）　☎94-3683

問申

<重要>　申し込み時点で市税等の滞納がある方、申込者ま
　たは同居予定者が暴力団員の場合は申し込みできません
　のでご注意ください。
※申し込みの際には各書類の提出が必要となり、取り寄せ
　に時間を要するものがありますので、事前にお問い合わ
　せください。
※災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止すること

　があります。
※震災で住居を失った方（り災判定が全壊または大規模半
　壊）については、入居収入要件に関係なく申し込みができ
　ます。
※その他詳細については、市のホームページをご覧いただ
　くか、お問い合わせください。
問　建築課（内線5668・5669）・桃生総合支所地域振興課問

申込書配布　1日（木）～【建築課および管轄の総合支所にて
　　　　　　 配布します】

受　付　期　間　13日（火）～15日（木） 午前8時30分～午後5時
受　付　場　所　建築課、管轄の総合支所

管　　轄 本　庁 桃　生
種　　類 公　営 改　良 公　営
住 宅 名 水押5-23【2階】 鹿妻1-13【1階】 鹿妻1-34【3階】 鹿妻2-14【1階】 鹿妻3-15【1階】 桃生神取703
所 在 地 水押二丁目8 鹿妻南一丁目7 鹿妻南一丁目7 鹿妻南一丁目7 鹿妻南一丁目7 桃生町神取字土手前
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間 取 り 3K（6/4.5×2） 3K（6×2/4.5） 3K（6×2/4.5） 3K（6×2/4.5） 3K（6×2/4.5） 3K（6/4.5×2）
建築年度 昭和48年度 昭和51年度 昭和51年度 昭和52年度 昭和53年度 昭和52年度
構　　造 中耐4階建 中耐5階建 中耐5階建 中耐5階建 中耐5階建 簡耐2階建
家　　賃 10,000円～26,800円 13,000円～32,000円 13,000円～32,000円 17,200円～34,400円 17,200円～34,400円 11,200円～24,800円
募集戸数 1戸 1戸 1戸 1戸 1戸 1戸

募集する住宅

①患者等搬送乗務員　基礎講習
②患者等搬送乗務員　定期講習
③第2回上級救命講習
と　き
　①基礎講習　12月5日（水）～7日（金）午前9時～午後4時
　②定期講習　11月30日（金）午前9時～正午
　③救命講習　11月25日（日）午前8時30分～午後5時30分
と　こ　ろ　石巻地区消防本部（大橋一丁目1番地1）
対　　　象　①基礎講習　患者等搬送乗務員講習をはじめ
　　　　　　　て受講される方
　　　　　　②定期講習　平成21年12月以降に患者等搬
　　　　　　　送乗務員基礎講習または定期講習を受講し、
　　　　　　　適任証の交付を受けている方
　　　　　　③救命講習　満16歳以上
定　　　員　③救命講習　50人〔先着〕
受   講   料　①基礎講習　5,100円（テキスト代）
　　　　　　②定期講習、③救命講習　無料
受 付 期 間　①基礎講習、②定期講習
　　　　　　11月12日（月）～22日（木）
　　　　　　③救命講習　11月5日（月）～15日（木）
申 込 方 法　いずれも指定の用紙に記入し、直接申し込みく
　　　　　　ださい。
申請書配布
　①基礎講習、②定期講習
　　石巻地区消防本部3階警防課、石巻広域消防ホームページ
　　※基礎講習を受講される方は、写真（縦4㎝×横3㎝）2
　　　枚が必要です。
　③救命講習
　　最寄りの消防署、分署、出張所、石巻広域消防ホームページ
　　※再講習の方は、修了証を持参してください。
　　　　石巻地区消防本部警防課　☎95-7433
　　　　URL　http://isyoubou.jp/

消防本部より　
平成２４年度講習会のご案内

問申

市報 いしのまき7


