
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用

講
習
会 ス
ポ
ー
ツ

6月のお知らせ

　申 申し込み　問 問い合わせ
〔先着〕 先着順　
〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

申 問
　お知らせの見方

●
総
合
体
育
館　
20
日
㈬

　

午
後
3
時
30
分
～（
受
け
付

　
け
は
、午
後
3
時
～
3
時
25
分
）

　
13
日
㈬
、27
日
㈬

　

午
後
6
時
30
分
～（
受
け
付

　
け
は
、午
後
6
時
～
6
時
25
分
）

●
遊
楽
館（
要
電
話
予
約
）

　
3
日
㈰　
午
前
10
時
／
午
後
2
時

　
21
日
㈭　
午
前
10
時
／
午
後
7
時

●
ビ
ッ
グ
バ
ン（
要
電
話
予
約
）

☎
62

－

１
１
２
０

　
８
日
㈮・22
日
㈮　
午
後
３
時
／
午
後
７
時

休
館
日　
４
日
㈪・11
日
㈪・

　
18
日
㈪・ 

25
日
㈪

●
牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
要
電
話
予
約
）随
時

☎
45

－

３
６
１
８

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用

　

を
希
望
す
る
方
は
、ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
機
器
使
用
講
習
を
事

　
前
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
着
・
運
動
靴
を
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

第
8
回
石
巻
地
区
中
学
校
総
合

体
育
大
会（
卓
球
競
技
）

　
9
日（
土
）・10
日（
日
）

◦
体
育
館
利
用
の
際
は
、運
動

　
着・運
動
靴・ラ
ケ
ッ
ト
等
を

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
利
用
の
詳
細
に
つ
い
て

総
合
体
育
館

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
9
時

※
3
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日
㈰
・

　
24
日
㈰
は
、午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　
4
日
㈪・11
日
㈪・

　
18
日
㈪・25
日
㈪

遊
楽
館 
☎
72

－

３
５
６
１

利
用
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
大
会
等
に
よ
り
貸
し
切
り
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

か
な
ん
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
管
理
運
営
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
）

☎
72

－

２
９
３
３

利
用
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
9
時

※
日・祝
日
は
、午
後
5
時
ま
で

　

の
営
業
と
な
り
ま
す
。休
業

　
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

◆
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

★
ス
ク
ー
ル
会
員

子
ど
も
ス
ク
ー
ル

対
象　
満
３
歳
～
小
学
６
年
生

成
人
ス
ク
ー
ル

対
象　
中
学
生
以
上

※
料
金　
週
１
回
４
、２
０
０
円
／
月

 

週
２
回　
５
、３
０
０
円
／
月

★
成
人
会
員（
水
泳
教
室
受
講
可
）

フ
ル
タ
イ
ム
会
員　
６
、５
０
０
円
／
月

デ
イ
タ
イ
ム
会
員　

 

５
、７
０
０
円
／
月

ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
会
員　
３
、７
０
０
円
／
月

ナ
イ
ト
会
員　
４
、２
０
０
円
／
月

※
無
料
体
験
実
施
中
。詳
し
く

　

は
、遊
楽
館
室
内  

プ
ー
ル

　
ま
で

●
受
講
生
募
集
中

　

現
在
開
講
中
の
前
期
講
座

（
～
9
月
）の
受
講
生
を
募
集
中

で
す
!!

　

プ
ー
ル
･
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

座
・
幼
児
向
け
プ
ー
ル
講
座
等

の
健
康
づ
く
り
講
座
、そ
の
他

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。詳
細
は
お
問
合
せ
い

た
だ
く
か
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
9
時

　
（
月
～
土
）

  

午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
（
日・祝
日
）

※
各
曜
日
で
利
用
時
間
が
異
な

　

り
ま
す
。事
前
に
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

●
プ
ー
ル・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

　

ム
の
フ
リ
ー
利
用（
曜
日
に

　
よ
っ
て
利
用
時
間
帯
が
異
な

　
り
ま
す
）

一
般
500
円（
現
受
講
生
は
400
円
）

中
学
生
～
大
学
生
300
円

　
（
学
生
証
提
示
）

シ
ニ
ア
300
円（
65
歳
以
上
の
方
）

※
割
引
料
金
で
の
ご
利
用
の
場

　

合
、各
種
証
明
書
を
必
ず
ご

　
持
参
く
だ
さ
い
。

※
プ
ー
ル
は
中
学
生
以
上
、ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
高
校

　
生
以
上
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

休
館
日・休
講
日　
な
し　

石
巻
健
康
セ
ン
タ
ー
あ
い

プ
ラ
ザ・石
巻

☎
95

－

８
６
４
０

利
用
時
間

　
午
後
1
時
～
8
時

●
水
中
運
動・水
泳
教
室
受
付
中

※
教
室
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

休
館
日　
毎
週
月
曜
日

※
休
館
日
の
前
日
は
、午
前
10

　
時
～
午
後
5
時
ま
で
の
営
業

　
と
な
り
ま
す
。

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

屋
内
温
水
プ
ー
ル

☎
45

－

３
６
１
８

2012.6.1

石
巻
中
央
公
民
館

☎
22

－

２
９
７
０

募
集

●
世
界
の
家
庭
料
理「
第
１
回

　
ブ
ラ
ジ
ル
」

　
ラ
ザ
ニ
ア
を
作
り
ま
す
。

と　
き　
19
日
㈫　
午
前
10
時

申
込
期
限　
15
日
㈮
ま
で

国
家
公
務
員「
税
務
職
員
採
用
試

験
」（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

室
内
温
水
プ
ー
ル 

（
管
理
運
営
石
巻

市
体
育
協
会
・
ミ
ズ
ノ
グ
ル
ー
プ
）

☎
72

－

３
６
０
５

　

は
、体
育
館
窓
口
に
あ
る
月

　
間
行
事
予
定
表
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

休
館
日　
28
日
㈭

パ
ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト

ママネット事務所                           　  各5人〔先着〕
項目 日程 時間 参加費

ムービーを作ろう 6日(水)

午前９時半

～

正午
1,500円

（テキスト代込）

電子メール 7日(木)
パソコン基礎 8日(金)
文字入力タイピング 11日(月)
ワード初級 13日(水)
ワード中級 15日（金）
ワード罫線機能 18日(月)
エクセル初級 20日(水)
エクセル中級 22日(金)
エクセル上級 25日(月)
ブログを作ろう！ 27日(水)

就職活動ワード
６日（水）
１３日（水）
２０日（水）

午後1時

～

4時
5,000円

（テキスト代込）

石巻市情報プラザ（メディアシップ） 　 各15人〔先着〕
項目 日程 時間 参加費

パソコン基礎 12日(火)
午前９時半

～

正午
1,500円

（テキスト代込）
ワード初級① 14日(木)
ワード初級② 19日(火)
ワード中級 21日(木)

※対象についてはお問い合わせください。
※募集定員が３人以下の場合は開講しませんので予めご了承くだ
　さい。
※受け付けは、月～金曜日 午前９時～午後3時まで（祝日除く）

 申・問　特定非営利活動 法人パソコンママネット
　石巻市山下町２-２-50　☎23-0822

問申

●
河
北
分
館　
お
は
な
し
会

　
17
日
㈰　
午
後
1
時
30
分
～
2
時

と
こ
ろ　
ビ
ッ
グ
バ
ン
2
階

●
桃
生
分
館　
え
ほ
ん
と
お
話

　
の
会　
18
日
㈪　
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
　
桃
生
公
民
館

休
館
日　
4
日
㈪
～
15
日
㈮　

　
（
図
書
の
点
検
・
整
理
の
た
め
）

　
18
日
㈪・25
日
㈪

文
化
・
催
し

●
紙
芝
居
と
お
話
の
会

　
19
日
㈫・26
日
㈫

　
午
後
3
時
30
分
～
4
時

●
あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　
1
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
た
の
し
い
お
は
な
し
会

　
16
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
19
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

　

テ
ー
マ「
ふ
し
ぎ
な
か
ぎ
ば

　
あ
さ
ん
」　
手
島
悠
介 

作

図
書
館 

☎
93

－

８
６
３
５

石
巻
中
央
公
民
館

☎
22

－

２
９
７
０

市
農
業
委
員
会
委
員
一
般

選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

渡
波
公
民
館☎24

－

０
９
４
１

●
一
般
教
養
講
座「
手
織
り
教
室
」

◦
手
織
り
機
使
用
し
、2
班
2

　
週
継
続
で
夏
用
マ
ッ
ト
作
製

　
（
裂
き
織
り
、笹
の
糸
） 

と　
き　
19
日
㈫
、26
日
㈫

　
（
両
日
2
時
間
）

1
班：午
前
9
時
30
分
～

2
班：午
後
1
時
30
分
～

定　
員　
1
班
2
班
と
も
15
人

　
〔
抽
選
〕　

※
た
だ
し
、2
日

　
間
と
も
参
加
可
能
な
方

受
講
料　
無
料

　
（
材
料
費
１
、５
０
０
円
負
担
）

申
込
方
法　
7
日
㈭
ま
で
直
接

　
も
し
く
は
電
話
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

●
女
性
教
室「
く
ら
し
の
講
座
」

　
22
日
㈮　
午
後
1
時
30
分
～

●
高
齢
者
教
室「
寿
大
学
」

　
25
日
㈪　
午
前
9
時
30
分
～

遊
楽
館

☎
72

－

３
５
６
１

　
こ
も
れ
び
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
ヒ
ル
ズ
コ
ン
サ
ー
ト　

～
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の

　
　
　
　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
～

入
場
料　
無
料

　
（
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
、ど

な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
）

第
１
２
５
回

と　
き　
9
日
㈯　
午
後
0
時
15
分
～

演
奏
者　
猪
股 
友
枝（
横
浜
市
）・

　
川
越 

南
美（
横
浜
市
）

第
１
２
６
回

と　
き　
23
日
㈯　
午
後
0
時
15
分
～

演
奏
者　
丹
野 

有
紀 （
仙
台
市
）

※
演
奏
者
は
、都
合
に
よ
り
変

　
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

第
27
回 

前
谷
地
さ
つ
き

同
好
会
花
季
展
示
会

●
河
北
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
 

交
流
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

と　
き　
16
日
㈯　
午
後
６
時
～

参
加
費　
１
、０
０
０
円

ビ
ッ
グ
バ
ン 

☎
62

－

１
１
２
０

●
民
謡
舞
踊　
好
友
会
発
表
会

と　
き　
17
日
㈰　
午
前
10
時
～

参
加
費　
１
、０
０
０
円

●
演
歌・股
旅・舞
踊
シ
ョ
ー

と　
き　
24
日
㈰　
午
前
10
時
～

参
加
費　
１
、０
０
０
円

ビ
ッ
グ
バ
ン 

☎
62

－

１
１
２
０

参
加
料　
５
０
０
円（
材
料
費

　
等
）定
員
24
人〔
先
着
〕

●
利
用
協
講
座　
市
民
尺
八
基

礎
講
座
～
あ
な
た
も「
ふ
る
さ

と
」が
吹
け
る
よ
う
に
な
る
～

と　
き　
７
月
5
日
㈭
・
12
日

　
㈭・19
日
㈭・26
日
㈭

　
午
後
7
時
～
9
時

定　
員　
10
人〔
先
着
〕

受
講
料　
無
料

●
市
民
教
養
講
座
～
カ
ラ
オ
ケ

　
広
場
～

と　
き　
11
日
㈪・18
日
㈪

　
25
日
㈪・７
月
２
日
㈪

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
お
よ
び
定
員

　
初
心
者
の
方
80
人〔
先
着
〕

受
講
料　
無
料

　
（
た
だ
し
、教
材
費
300
円
は
自

　
己
負
担
）

申
込
方
法　
電
話
で
直
接
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
石
巻
中
央
公
民
館

問
申

と　
き

　
9
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
10
日
㈰　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ　
河
南
体
育
セ
ン
タ
ー

展
示
品　
さ
つ
き
１
２
０
点

問　
前
谷
地
さ
つ
き
同
好
会　

　
　
（
事
務
局　
工
藤 

茂
）

　
　
☎
72

－

２
２
６
１

※
会
員
募
集
中

問
　
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

と　
き　
7
日
㈭　
午
後
1
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
1
時
～
）

と
こ
ろ　
河
北
総
合
セ
ン
タ
ー

　
文
化
交
流
ホ
ー
ル

出
席
人
数　
立
候
補
予
定
者
１

　
人
に
つ
き
2
人
以
内

問　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
内
線
５
８
２
３・５
８
２
４
）

問

受
験
申
込
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
26
日
㈫
～
7
月
5
日
㈭

郵
送・持
参

　
7
月
2
日
㈪
～
7
月
10
日
㈫

※
受
験
資
格
・
受
験
申
込
に
関
し

　
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
仙
台
国
税
局

　
　
☎
022

－

263

－

１
１
１
１　

　
　
（
内
線
３
２
３
６
）

問日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部

復
興
支
援
事
業「
わ
ん
ぱ
く
・

元
気
ス
ク
ー
ル
」参
加
者
募
集

と　
き　
7
月
22
日
㈰
～
24
日
㈫

と
こ
ろ　
花
山
青
少
年
自
然
の
家

対　

象　

県
内
仮
設
住
宅
に
住
む

　
小
学
4
年
～
6
年
生
の
男
女
100
人

内
容　
自
然
体
験
活
動
・
冒
険

　
ゲ
ー
ム
他

経　
費　
無
料（
送
迎
バ
ス
発

　
着
場
所
ま
で
保
護
者
が
送
迎
）

※
高
校
生
Ｊ
Ｒ
Ｃ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
・
指
導
者
25
人
が
サ
ポ
ー

　
ト
し
ま
す
。

申
込
開
始　
1
日
㈮
～

定　
員　
100
人〔
先
着
〕

問　
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支

　
　
部
組
織
振
興
課

　
　
☎
022

－

271

－

２
２
５
２

問

市報 いしのまき 6


