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� 表彰応募者募集 �    
①歯つらつファミリーコンクール 
対象平成 22年度の 3歳児健康診査の時、「歯つらつファミ

　　リーコンクールのお知らせ」を配布された方で、応募を

　　希望する方 

部門　①母と子の部　　②ファミリーの部 

② 8020 よい歯のコンクール 
対象　満 80歳以上（平成２３年６月４日現在）で、現在歯

　　　が 20本以上（治療完了）ある健康状態の良好な方 

申込期限　４月８日 （金）　　　申・問　健康推進課（内線 2417）
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健康推進課
� 95-1111
（内線２４１８）

（株） バイタルネット石巻支店
　※社員・関係者のみ

9:30 ～ 11:30１日（火）

イオン石巻ショッピングセンター
（蛇田）

10:00 ～ 12:00
6 日（日）

13:00 ～ 16:30

河北総合支所 
保健福祉課 

�62-2117

道の駅 上品の郷10:00 ～ 12:00

8 日（火） 河北ライティングソリューショ
ンズ （株）　（小船越）
　※社員・関係者のみ

13:30 ～ 16:00

健康推進課
� 95-1111
（内線２４１８）

（株）カワチ薬品石巻西店（蛇田）
10:00 ～ 12:00

13 日（日）
13:30 ～ 16:30

県石巻合同庁舎
10:00 ～ 12:00

14 日（月） 13:00 ～ 14:00

みやぎ生協石巻大橋店15:00 ～ 16:30

ヨークベニマル石巻蛇田店
10:00 ～ 12:00

19 日 ( 土）
13:00 ～ 16:30

イオンスーパーセンター石巻東店（渡波）
10:00 ～ 12:00

25 日 ( 金）
13:00 ～ 16:30

イオン石巻ショッピングセンター（蛇田）
（※１８歳以上は４００m献血のみ）

10:00 ～ 12:00
26 日 ( 土）

13:00 ～ 16:30

石巻文化センター
10:00 ～ 12:00

28 日（月） 13:00 ～ 14:00

ヨークベニマル湊鹿妻店15:00 ～ 16:30

ヨークベニマル大街道店
10:00 ～ 12:00

31 日 ( 木）
13:00 ～ 16:30

※会場の都合により、日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。

石巻地区の母子手帳交付＆ 
「すてきなママになるなる講座」
　日　程　　毎週２回（月・木）

※都合により指定の日時に来所できない方はご連絡ください。

※市民課や各支所では交付できませんのでご注意ください。

　（各総合支所保健福祉課では、引き続き交付します）

問　健康推進課　（内線 2423）
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「赤ちゃん訪問」のお知らせ
　市では赤ちゃんが健やかに育つことを支援するために、
すべての赤ちゃんを対象に、保健師・助産師が訪問し、育
児に関する情報提供や、体重測定、育児の相談に応じてい
ます。
※里帰り出産を予定されている方はお問い合わせくださ
い。

問　健康推進課（内線 2423）・各総合支所保健福祉課
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ところと　きところと　き

5階　市民活動ルーム
 7日 （月）3階　多目的ホール 3日（木）

14日 （月）6階　市民ホール10日（木）

3階　多目的ホール28日 （月）

3階　多目的ホール

17日（木）

24日（木）

31日（木）

受付　午後1時30分～1時40分受付　午前10時～10時10分
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笑顔の「ふれあい昼食会」

食食育育推推進進ココーーナナーー

　渡波地区では、７０歳以上の１人暮らしの方々を対象とし

て、「ふれあい昼食会」が月１回渡波公民館で開催されてい

ます。

　平成９年から始まった昼食会は１２０回を超え、ボラン

ティアの皆さんと一緒にゲームや体操をしたり、手作りの

お弁当をいただくなど地域の交流の場となっています。

　会場に来れな

い方にはお弁当

の宅配サービス

を行っています。

　明るい笑顔と

暖かい会話が会

場いっぱいに広

がっていました。

問　健康推進課（内線 2428）

食育推進委員さんからのレポートです。
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●担当医は変更になることがあります。各医療機関にご確認の上、受診してください。

●休日当番薬局の情報は、市のホームページをご覧願います。トップページ「健康福祉」→健康コーナー「健康メニュー」→病院・薬局「休日当番薬局」

土　曜　日
日
産 婦 人 科

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）
94-0303

5

やまもと産婦人科
（大街道北一）
93-7000

12

あべクリニック産科婦人科
（大街道西二）
22-3322

19

齋藤産婦人科医院
（中央三）
22-0707

26

日　　曜　　日　　・　　休　　　日
日

東松島市 鳴瀬地区東松島市 矢本地区河 北 地 区歯　 　 科産 婦 人 科外　　　科小　児　科内　　　科

永沼ハートクリニック
（赤　井）

82-6680

成 田 医 院
（飯野川町）
62-3221

石
巻
歯
科
医
師
会 
休
日
診
療
所（
中
里
三
）　

�
8
2
2
3（
在
宅
と
同
日
程
で
診
療
）

94

沼倉歯科医院
（鋳銭場）
93-8622

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）
94-0303

鈴木整形外科クリニック
（鹿妻北一）
92-7707

佐久間眼科小児科医院
（八幡町一）

92-7651

かづま内科クリニック
（鹿妻南一）
96-7700

6

鳴瀬中央医院
（牛　網）
87-3853

みやぎ東部循環器科
（赤　井）
82-9930

櫻井内科クリニック
（広　渕）
73-3811

佐々木小児歯科医院
（蛇田字新西境谷地）
94-0110

やまもと産婦人科
（大街道北一）
93-7000

石 巻 診 療 所
（穀　町）
23-0125

おおば小児クリニック
（門脇青葉西）

93-9693

高橋消化器内科
（千石町）
95-1621

13

やもと内科クリニック
（矢　本）
98-3260

木 村 医 院
（成　田）
62-3039

藤江歯科医院
（南中里一）
95-2313

あべクリニック産科婦人科
（大街道西二）
22-3322

森消化器内科外科
（新　橋）

23-2151

石巻市立病院小児科
（南浜町一）
23-3200

石巻中央きし内科クリニック
（中央一）
95-3123

20

いしがき・みみはなのどクリニック
（矢　本）
84-1187

石巻ロイヤル病院
（広　渕）
73-5888

坂井おとなこども歯科
（中里三）
22-4618

あねは産婦人科クリニック
（中央一）
22-0805

二宮外科医院
（住吉町一）
22-0202

中山こどもクリニック
（中里三）
95-4121

久 門 医 院
（垂水町）
97-4141

21

佐 幸 内 科
（新東名）
88-3737

ひかりサンテクリニック
（矢　本）
84-1333

班 目 医 院
（雄　勝）
57-2207

佐藤歯科医院
（東中里二）
96-8778

齋藤産婦人科医院
（中央三）
22-0707

佐藤整形外科医院
（中央一）
95-1755

阿部こどもクリニック
（千石町）
22-1152

よしろう内科
（住吉町一）
22-3277

27

診 察 日診　療　科

月～金内科・外科・歯科

診 察 日診　療　科

月～金内科・外科・歯科

市 立 病 院

� 23-3200

【受付時間】
初診　8：00～ 11：00　　再診　8：00～ 11：30
診療時間　9：00～

�耳鼻咽喉科の月曜日の受け付けは、初診・再
診ともに8：00～11：00です。

�外科において乳腺外来日を設けています。（要
予約）診療時間14 ： 00～16 ： 30です。
�放射線科外来（※1）
　水曜日　受付時間は通常どおり
　　　　　診療時間10：00～
　金曜日　受付時間13：30～
　　　　　診療時間14：00～

�人間ドック、脳ドック、健康診断は予約制です。
「健診センター」（院内）へお問い合わせください。
�看護相談日　３月14日（月）・28日（月）
　　　　　　１１：００～正午
　ミニ講座　 　３月14日（月）　11：00～
　　　　　　「寝たきりを防ぐ筋力トレーニング」
　　　　　　３月28日（月）　11：00～
　　　　　　「冬場に多い感染症」

診 察 日診　療　科

月～金

消化器科内　 科

外　 科循環器科

眼　 科小 児 科

月～金
※火曜日は予約の患者さんのみ

皮 膚 科

月～金
※木曜日は予約の患者さんのみ

整 形 外 科

水・木外　 　 科（乳腺）

※1　水・金放 射 線 科

月・木耳 鼻 咽 喉 科

火・水・金呼 吸 器 科

※毎月第3日曜日は小児科当番医となります。

　前の金曜日（３月18日）は小児科休診となります。

雄勝病院

受付時間  8：30～11：30／13：30～15：00
� 57-3111

牡鹿病院

� 45-3185
受付時間  8：30～11：30／13：30～16：00

� 62-3208

河北歯科診療所

受　付　時　間診察日

8：30 ～ 11：30/13：00 ～ 16：30
（土・日休診）月～金

� 94-5111

夜間急患センターの診療時間

診　療　時　間診 療 日診 療 科

午後6：00～ 翌朝8：00毎　夜
内　　科

外　　科

午後７：00～ 午後10：30月～木

小 児 科
午後７：00～ 翌朝8：00金

午後6：00～翌朝8：00土

午後6：00～翌朝6：30日・祝

※夜間急患センターでは、中学生以下の方は、内科の
受診ができませんのでご了承ください。なお、小児
科は、曜日により診療時間が異なりますのでご注
意ください。

自殺予防シンポジウム IN石巻
と　き　3月 7日 （月）午後 6時～（開場 午後 5時 40分）
ところ　石巻グランドホテル
内　容　講演１　「精神疾患と自殺対策」
　　　　講師　��橋　玄　氏（医師　医療法人有恒会
　　　　　　　こだまホスピタル診療部長）
　　　　講演２　「法律問題と自殺対策」
　　　　講師　高橋　拓　氏（弁護士）
主催：仙台弁護士会・宮城県医師会

問　仙台弁護士会　� 022-223-1001

傾聴ボランティアによる「サロン�さくら」
《自殺対策緊急強化事業》

　市民の皆さんが気軽に立ち寄り、お茶を飲みながらおしゃべりを
して、交流を深める場です。心のつながりを大切に、そして、なに
よりも　ご自身を大切にする場です！
　お気軽にお越しください。　　
と　き　3月 4日 ( 金 )・18 日 ( 金 )  午前 10 時～正午 
ところ　市役所２階　市民の部屋　　　　　　　　

問　健康推進課（内線 2421） 

参加費無料

無 料


