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◆
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
会
場
分　

　

エ
ク
セ
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初
級　

(1)と
き　

日
�
／
対
象 
文
字
入
力
・
パ
ソ

２２

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

　

エ
ク
セ
ル
初
級
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き　

日
�
／
対
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エ
ク
セ
ル
の
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２３

本
操
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が
で
き
る
方
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ー
ド
中
級
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日
�
／
対
象 
エ
ク
セ
ル
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本
操
作
が
で
き
る
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開
講
時
間　
　

〜　
（１）
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午
前
９
時　

分
〜
正
午

30

定
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各
講
座　
　

人
〔
先
着
〕
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受
講
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1
、
2
0
0
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

◆
パ
ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト
事
務
局
会
場
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ワ
ー
ド
初
級

(1)と
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日
�
／
対
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文
字
入
力
・
パ
ソ
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コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

　

ワ
ー
ド
初
級
②
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日
�
／
対
象　

文
字
入
力
・
パ

１６

ソ
コ
ン
の
基
本
操
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で
き
る
方

　

ワ
ー
ド
中
級

(３)と
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日
�
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対
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文
字
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・
パ
ソ
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コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

開
講
時
間　
　

〜　
（１）
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午
前
９
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分
〜
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〔
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着
〕

受
講
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1
、
5
0
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（
テ
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ス
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代
込
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特
定
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営
利
活
動
法
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ソ
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ン
マ
マ
ネ
ッ
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�　

－

0
8
2
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（
受
け
付
け　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

申

問

 
◆
中
小
企
業
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
「
管
理

職
研
修
」

　

会
社
（
組
織
）
を
変
え
る
ヒ
ン
ト
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
研
修
で
す
。
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
ス
キ
ル
（
組
織
活
性
化
＝
考

え
方
と
技
術
を
学
び
体
験
す
る
研
修
）

と
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
ス
キ
ル
（
仕
組
み
作
り

＝
考
え
方
と
改
善
の
た
め
の
視
点
を
学

び
体
験
す
る
研
修
）を
学
び
ま
す
。

と
き　

３
日
�
・　

日
�
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午
後
１
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分
〜
４
時　

分

30

30

と
こ
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石
巻
ル
ネ
ッ
サ
ン
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館

　
　
　
　

２
階
会
議
室

講
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企
業
活
性
化
コ
ン
サ
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タ
ン
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経
営
士　

阿
部
憲
夫
氏

定
員　
　

人
〔
先
着
〕

30

参
加
費　

無
料

◆
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
お
互
い
に

成
長
・
向
上
を
望
む
人
間
関
係
に
必
要

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
の
基
本
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
基
礎
と
し
、
お
互
い
に
相
手
の

考
え
・
思
い
を
引
き
出
し
あ
い
、よ
り
良

い
結
果
を
導
き
出
す
こ
と
を
学
び
ま
す
。

と
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８
日
�
・　

日
�
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後
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〜
４
時
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と
こ
ろ　

石
巻
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ッ
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ン
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館

　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

講
師　

�
ユ
ー
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画

　
　
　

代
表
取
締
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大
塚
真
実
氏

定
員　
　

人
（
先
着
※
２
回
と
も
参
加

16

で
き
る
方
で
、
１
社
２
人
ま
で
）

参
加
費　

無
料

 

・ 
　

石
巻
産
業
創
造
�　

〒　

－986

中
小
企
業
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ナ
ー
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・
グ
ル
メ
ラ
ン
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
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日
�

10

　

参
加
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円
（
食
事
代
別
途
）

200

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

体
験
会　
　

日
�

13

　

参
加
費　
　

円（
ポ
ー
ル
無
料
貸
出
）

500

・
わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ

　

遊
び
は
心
の
ビ
タ
ミ
ン
だ
！

　

わ
ん
ぱ
く
あ
そ
び
を
通
し
て
子
ど
も

の
体
力
と
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

育
み
ま
す
。
年
長
さ
ん
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

　

毎
週
土
曜
日
午
前　

時
か
ら
正
午
ま

10

で
開
催

※
い
ず
れ
も
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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2
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１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
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・
6
�
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【
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賃
】
８
２
、
０
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〜
８
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０
０
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円
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【
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歳
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の
単
身
者
ま
た
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は
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婦
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ど

【
申
込
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間
】
先
着
受
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（
満
室
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

 

・ 
　

�
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ニ
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県
庁
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所

楽
ラ
ク
健
康
ク
ラ
ブ

申

問
高
齢
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向
け
優
良
賃
貸
住

宅
入
居
者
募
集

申

問

●●●高校生が教える簿記入門講座●●●
■と　き　2月 14日�～ 18日�　午後６時～８時
■ところ　石巻商業高等学校
■内　容　簿記の普及と市民との交流を目的に開講します。高校生が、親切丁寧に、日商簿記検定３級の概要や用語について説　
　　　　明を行います。内容は、「基本的な仕訳問題」「作表の作成」にポイントをおいて行います。
■受講者　一般成人・簿記初心者対象
■受講料　無料（テキスト代９０３円を集金します）
■申込方法　「簿記入門講座希望」、住所、氏名を記入の上、往復はがきまたはＦＡＸで申し込みください。電話でも受け付け可能です。
■申込締切  2 月 10 日�
 ・    石巻商業高等学校　�２２-９１８８　ＦＡＸ２２-９１８９　担当　宮浦・小山・志茂申 問

財務省東北財務局　「市民大学講座」のご案内
　東北財務局では、市民の皆さんに国の政策などをご理解いただく
ために、「市民大学講座」を開設しました。
　多様なテーマで、皆さんにお役立ていただける旬な情報を分かり
やすくお届けします。

《講座の仕組み》 ～オーダーメイドの出前講座方式～
　職場研修、業界団体、法人会、学校、町内会、婦人会などの会合
に講師が出向き、ご要望の内容で出前講座を行います。
お気軽にご相談ください。料金は、無料です
 ・    東北財務局財務広報相談官

　　〒 980-8436　仙台市青葉区本町 3-3-1 
　　� 022-263-1111　 FAX 022-217-4093
　　ホームページ　 http:/www.mof―tohoku.go.jp/

申 問

予備自衛官補（一般・技能）募集
資格
（一般）18歳以上 34歳未満の方
（技能）18歳以上で国家免許資格などを有する方
　　　　（資格により年齢制限あり）
　※国家免許資格などについては、お問い合わせください。
受付期間　４月６日�まで
試験日　　４月 15日�～ 18日�までの指定する１日
合格発表　５月 20日�
※自衛隊幹部候補生（一般・技術・歯科・薬剤科）について
も募集中です。

　詳細は下記までお問い合わせください。
   自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所　�８３－６７８９問
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－

　

－

3
2
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3
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722

 
　

建
築
課
（
内
線
5
6
6
2
）

 
と
き　
　

日
�　

午
後
１
時
〜
３
時

１９

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階　

市
民
ホ
ー
ル

　

石
巻
専
修
大
学
理
工
学
部
基
礎
理
学

科
４
年
生
の
卒
業
研
究
の
ポ
ス
タ
ー
発

表
を
し
ま
す
。
身
近
な
内
容
か
ら
難
し

い
内
容
の
発
表
ま
で
、
学
生
が
皆
さ
ん

に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料
（
※
予
約
不
要
）

 
　

石
巻
専
修
大
学
事
務
課

�　

－

7
7
1
6
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問石
巻
専
修
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
企

画　

「
学
会
体
験　

」基
礎
理
の
卒
研
発
表
会

！！

問

相談所あんない
　相談は、有料の表示があるものを除き、無料です。いずれ
も秘密は厳守されますので、 お気軽にご相談ください。（原則
として土日 ･祝日はお休みです）　〈市役所代表  � 95-1111〉

　談所あんない
�市民相談センター（市役所2階）
・市民生活相談　月～金曜日 9時～17時
　市民相談(内線2532)　家庭児童相談(内線2535) 
　母子支援・ＤＶ相談(内線2534)�23-6614（直通）
・少年センター (内線2533) 月･火･木･金曜日 9時～17時
・消費生活相談(内線2536) 月～金曜日 9時～17時 �23-5040（直通）

�法律（弁護士）相談
・市主催法律相談（市役所2階 相談室B)
９日�・23日�　10時30分～16時
定員18人(電話で予約が必要です。同一年度内1回まで)
※予約受け付けは2日�午前8時30分から先着順で行います。
※多重債務などの相談については、初めに消費生活相談を受けてから
お申し込みください。
 　秘書広報課(内線4023)
・仙台弁護士会石巻法律相談センター 
（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）�23-5451(火・木のみ)
火曜日(一般相談、有料(30分以内1件5,000円))
木曜日(多重債務、初回無料(2回目以降有料/30分以内5,000円)
相談時間　10時20分～15時30分
（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り）
 　仙台弁護士会法律相談センター　�022-223-2383

�県政に関する相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　8時30分～16時45分　�95-1411(内線241)
�県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　9時～16時　�93-5700
�無料人権相談
  1日�　10時～15時　桃生公民館
  9日�　10時～15時　雄勝総合支所
10日�　10時～15時　牡鹿公民館
10日�　10時～15時　市役所２階　相談室Ａ・Ｂ
 　仙台法務局石巻支局　�22-6188
�農家相談（河北総合支所2階）
16日�　受付時間　13時30分～14時
相談事項　農地および農業者年金に関すること
※農地法許可申請日受付期間　1日�～8日�
 　農業委員会事務局　�62-4826
�司法書士無料法律相談（石巻司法書士相談センター）
毎週水曜日　13時30分～16時30分　（祝日は除く）
※事前に電話で予約が必要です　面接予約受付  9時～17時
※当日は面接だけですので、事前予約をお願いいたします。
 　石巻司法書士相談センター　�96-3611
�行政書士会無料相談
18日�　10時～15時 　市役所2階　201会議室
（官公署への許認可申請・届出、相続手続、各種契約書作成など）
※相談希望者は事前にご連絡ください。
 　宮城県行政書士会石巻支部　�22-1632
　　
�行政相談
  1日�　10時～12時　桃生公民館 �76-2111
  2日�　13時～15時　市役所2階 201会議室 (内線4023)
  9日�　10時～15時　雄勝総合支所 �57-2111
10日�　10時～15時　牡鹿公民館 �45-2111
16日�　10時～15時　河南須江農村定住センター �72-2111

�県東部児童相談所（県合同庁舎）
18歳未満の子どもに関する相談
月～金曜日　8時30分～17時15分　�95-1121

�子育てダイヤル相談（子育て支援センター）
月～金曜日　9時～16時　�24-1260

�福祉相談（生活相談）　石巻市社会福祉協議会　�96-5290
石巻市社会福祉協議会各支所　　月～金曜日　9時～17時　
※祝日は休み

�ボランティア活動相談　月～金曜日　9時～17時
石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター
※祝日は休み
�老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　�23-1718
※生活相談　火・金曜日　10時～15時
※健康相談　22日�　 10時～11時30分　
※[休館日]　毎週月曜日と11日�

�各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区
中央(石巻・門脇) �21-5171　稲井(稲井・住吉・河北) �93-8166
蛇田 �92-7355　山下(山下・釜・大街道) �96-2010
渡波(渡波・荻浜・牡鹿) �25-3771　湊 �90-3146
雄勝(雄勝・北上) �61-3732　河南 �86-5501
ものう(桃生) �76-5581
�各在宅介護支援センター
住吉 �92-6733　青葉(釜・大街道) �21-8206
大森(河北) �62-1116　河南西 �73-2117　北上 �61-7023
鮎川(牡鹿) �44-1652

�県交通事故相談（県合同庁舎３階県民サービスセンター）
月～金曜日　8時30分～16時45分　�95-1411(内線241)

�交通事故に伴う自動車保険請求相談
(仙台自動車保険請求相談センター）
月～金曜日　9時～17時　�022-223-9222
�交通事故相談（仙台弁護士会石巻法律相談センター）　�23-5451
第１火曜日　10時20分～15時30分
（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り）
※刑事事件・行政処分事件の相談はできません。
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裁判所からのお知らせ
「少額訴訟を利用される方へ
～手続を詳しく知りたい方のために～」

　少額訴訟手続は、少額の金銭の支払いをめぐるト
ラブルを速やかに解決する手続です。原則として１
回の審理で終了し、審理が終了した後、直ちに判決
の言い渡しが行われることが特徴です。
　ただし、審理を１回で終えるためには、口頭弁論
の期日の前に自分の主張を整理し、これに対応する
証拠をそろえるなど、事前準備を行うことが必要で
す。
　裁判所の窓口にリーフレットや定型の書式が備え
付けられているほか、裁判所ウェブサイト
（http://courts.go.jp/）からも一部の定型書式をダ
ウンロードすることができます。

  　仙台地方裁判所事務局総務課
　 �022-222-6115（直通）
　　 仙台家庭裁判所事務局総務課
　 �022-222-4165　（内線4613）

問

固
定
資
産
税　
　
　

第
４
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
８
期

介
護
保
険
料　
　
　

第
６
期

納
期
限　

平
成　

年
2
月　

日　

23

28

（月）

 
　

税
務
課 （
内
線
３
１
４
８
）

問

今今月月のの税税金金

地地デデジジ放放送送視視聴聴ののたためめのの支支援援拡拡大大ににつついいてて
　総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送をまだ

視聴できない世帯への支援対象に「市町村民税非課税世

帯」を加えることになりました。まだ地デジ放送に対応で

きていない「世帯全員が市町村民税非課税の世帯」に、簡

易なチューナー（1台）を無償で給付（配送）します。

 　総務省　地デジチューナー支援実施センター
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