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第４回石巻市立病院�

　病気の症状や治療の情報を石巻市立病院の専門

医がやさしく、分かりやすく解説します。�

　健康に関する疑問や悩みの相談にもお答えしま

すので、ぜひ、お出かけください。�

　と　き　３月13日（土）　午前10時～正午�

　ところ　石巻文化センター�

　入場無料�

問　石巻市立病院　�23－3200

�「すい臓の病気」�
～何となくお腹の具合の悪い方はいませんか～�

　講師　鈴　木　範　明　（消化器科）�

�「腰や膝の痛み」�
～ロコモティブシンドロームについて～�

　講師　坂　本　　敬　（整形外科）�

�「緑内障をご存知ですか？」�
～見えているから自分は大丈夫だと�

　　　　　　　　　　　　　考えていませんか～�

　講師　佐々木　慎司　（眼科）�

　石巻地区広域消防音楽隊は、おかげさまで発足30周年

を迎え、記念演奏会を開催することとなりました。�

　皆さんの多数のご来場をお待ちしています。�
　　　�

�

�

�

入場無料ですが整理券が必要となります。�

入場整理券はお近くの消防署、市役所（市民の部屋）およ

び各総合支所で配布しています。�

問　消防本部総務課　�95-7111

と　き　３月21日（日） 午後２時開演�

ところ　石巻市民会館�

火の用心を音楽に託して�

石巻地区広域消防音楽隊�
　　　   　発足30周年記念演奏会�

火の用心を音楽に託して�

石巻地区広域消防音楽隊�
　　　   　発足30周年記念演奏会�

再生紙を使用して

います
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