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日
本
語
が
よ
く
分
か
ら
な
い
、
日
本

語
を
も
っ
と
上
手
に
話
せ
る
よ
う
に
な

り
た
い
・
・
・
石
巻
市
に
は
、
地
域
で

暮
ら
す
外
国
人
の
日
本
語
学
習
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
教
室
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
国
籍
、
年
齢
に
関
係
な
く
８

カ
国　

人
の
外
国
人
の
方
々
が
登
録
し

53

て
、楽
し
く
日
本
語
を
学
ん
で
い
ま
す
。

開
催
日　

毎
週
月
曜
日　

午
前　

時
〜

10

正
午
（
第
３
週
の
み
火
曜
日
）

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
茶
菓
子
代

と
し
て
毎
月　

円
と
テ
キ
ス
ト
代
は
自

500

己
負
担
と
な
り
ま
す
）

ク
ラ
ス
編
成　

能
力
や
目
的
に
応
じ
て
、

初
級
・
中
級
・
上
級
の
６
〜
７
ク
ラ
ス

に
分
け
ら
れ
ま
す
。（
１
ク
ラ
ス
３
〜
８

人
の
少
人
数
構
成
）

休
講
日　

祝
日
・
夏
休
み
（
７
月
中
旬

〜
８
月
中
旬
）・
冬
休
み
（　

月
中
旬
〜

12

１
月
上
旬
）

※
託
児
も
あ
り
ま
す
。
安
心
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。ま
た
、
教
室
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
日
本
語
講
座
の
ほ
か
に
、

お
花
見
会
や
芋
煮
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
を
通
し
て
、
日
本
の
文
化
に

触
れ
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

 

・ 

　

国
際
サ
ー
ク
ル
友
好　
　21

�　

－

2
8
6
3
（
事
務
局　

清
水
）

23

 　

石
巻
専
修
大
学
経
営
学
部
で
は
、
共

創
セ
ン
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
観

外
国
人
の
た
め
の
楽
し
い

日
本
語
教
室
受
講
生

申

問

「
教
え
で
け
ら
い
ん　

石
巻
」

観
光
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者

光
コ
ー
ス
（
ま
ち
歩
き
）
の
策
定
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。策
定
に
当
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
実
際
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
コ
ー
ス
の
感
想
や

改
善
点
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら

う
た
め
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
コ
ー
ス
】

鋳
銭
場
跡
〜
住
吉
町　

石
巻
文
化
探
訪

と
北
上
川
の
風
景
浪
漫
コ
ー
ス
（
石
巻

駅
前
〜
鋳
銭
場
跡
〜
縄
張
神
社
〜
墨
廼

江
酒
造
〜
九
円
寺
〜
志
賀
直
哉
生
家
〜

北
上
川
〜
住
吉
公
園
〜
中
央
三
丁
目
バ

ス
停
留
所
）

と
き 
６
日
�
午
前
９
時　

分
集
合

50

日
和
山
と
ア
イ
ト
ピ
ア　

日
和
山
か
ら

の
絶
景
と
ア
イ
ト
ピ
ア
コ
ー
ス
（
石
巻

駅
前
〜
立
町
〜
壽
福
寺
〜
不
動
明
王
〜

永
巌
寺
〜
日
和
山
公
園
〜
鹿
島
御
児
神

社
〜
ア
イ
ト
ピ
ア
〜
中
央
三
丁
目
バ
ス

停
留
所
）

と
き 　

日
�
午
前
９
時　

分
集
合

11

20

【
両
コ
ー
ス
共
通
事
項
】

集
合
場
所　

ロ
マ
ン
海
遊　
21

定
員　
　

人
〔
先
着
〕

15

対
象　

市
民
（
仲
間
・
家
族
で
の
参
加
歓
迎
）

※
当
日
は
、
散
歩
に
適
し
た
服
装
・
靴
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、ツ
ア
ー
終
了
後
、

簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

参
加
者
に
は
、「
い
し
ぴ
ょ
ん
」
缶
バ
ッ
チ
と

「
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

 

・ 

　

�
石
巻
観
光
協
会

　
　
　
　
 
�　

－

6
4
4
8

93

 　

【
パ
ソ
コ
ン
相
談
会
】

と
き 
９
日
�
〜　

日
�
午
前　

時
〜

12

10

申

問

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

午
後
４
時

※
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
操
作
方
法
な

ど
パ
ソ
コ
ン
全
般
の
相
談
会
で
す
。
予

約
不
要
、
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

【
名
前
シ
ー
ル
を
作
ろ
う
！
】

　

ご
入
学
準
備
に
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
用
紙
は
何
種
類
か
準

備
し
て
い
ま
す
。（
持
ち
込
み
も
可
能
）

と
き　
　

日
�
〜　

日
�

17

19

　
　
　

午
前
の
部　

午
前　

時
〜

10

　
　
　

午
後
の
部　

午
後
２
時
〜

　
　
　

※
各
日
午
前
の
部
と
午
後
の
部

　
　
　
　

の
計
６
コ
ー
ス

定
員　

各
コ
ー
ス
５
組
〔
先
着
〕

受
講
料　
　

円
500

申
込
受
付　

２
日
�
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

・ 

　

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

　
　
　
　
 
�　

－

1
2
0
0

61

 
受
付
期
間　

５
日
�
〜　

日
�

12

申
込
方
法　

専
用
の
申
込
用
紙
を
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。（　

日
�
ま
で
の
消
印

12

有
効
）

※
案
内
書
は
、
１
日
�
よ
り
市
建
築
課
、

各
総
合
支
所
、
各
支
所
で
配
布
し
ま
す
。

 
　

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
　

�　

－

　

－

0
0
1
4

022

224

 
※
今
月
の
定
期
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
本
庁
、
河
北
・
牡
鹿
総
合
支
所
管
轄

の
空
き
住
宅
に
は
、
随
時
募
集
し
て
い

る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

申

問

県
営
住
宅
入
居
者

問
市
営
住
宅
入
居
者

高齢者の生きがいと創造の事業受講生募集
高齢者の方々が知識と経験を生かし、各自の能力に応じた創造活動と趣味を活用し、生きがいを高める目的から
開設している講座です。
◆受講資格　６０歳以上の市民　　◆受講料　無料（ただし、材料費は自己負担となります）
◆申込受付期間　３月３日�～１７日�　　　◆受講決定　後日通知します

◆講座内容
内　　　容開催場所受講期間受講時間定員〔抽選〕開催曜日講座名

陶　芸
総合福祉会館
みなと荘

4月～
翌年3月

午前10時～午後2時30分50人週2回（水・木）陶　芸

お宮・人形ケース、小引出しなど
午前10時～正午

18人週2回（火・金）木　工

パッチワーク、人形など各15人週1回（火または水）手　芸

　※手芸については、希望曜日を指定できませんのでご了承願います。

内　容開催場所受講期間受講時間定員〔抽選〕開催曜日講座名

陶　芸桃生農業体験実習館5月～12月
午前10時～正午20人

月2回（第1・第3木曜日）陶　芸

七宝焼桃生公民館5月～翌年2月月2回（第2・第4木曜日）七　宝

◆上記講座の申し込み　申込用紙（申込先に用意しています。また、市のホームページからもダウンロードできます）に記入の上、福祉総務課、各総合
　 支所保健福祉課、みなと荘へ提出してください。　　 　福祉総務課（内線 485）・桃生総合支所保健福祉課　� 76-2111（内線 235）問

内　容開催場所受講期間受講時間定員〔抽選〕開催曜日講座名

陶　芸河南老人福祉センター4月～翌々年3月午前9時～正午16人月2回（第2・第4水曜日）陶　芸

◆上記講座の申し込み　申込用紙（申込先に用意してます）に記入の上、河南老人福祉センターへ提出してください。なお、事前に詳しい講座内容を申
　 込先（河南老人福祉センター）にお問い合わせの上、申し込み願います。　 　河南老人福祉センター � 72-2904問
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「みんなで築こう人権の世紀」

新庁舎プレオープン特別企画

人権啓発キャンペーン
と　き　３月８日�・９日�午前９時～１０時
ところ　市役所新庁舎２階ロビー
内　容　人権啓発パネル・ポスターの展示と啓発物品の
　　　　無料配布

 　総務課（内線５７４）問

～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

相談所あんない
　相談は、有料の表示があるものを除き、無料です。いずれも秘密は厳守され
ますので、お気軽にご相談ください。（原則として土日 ･祝日はお休みです）

�市民相談センター
　（市役所第1分庁舎2階 ※8日�以降、新庁舎2階）�95－1111
・市民生活相談　月～金曜日　9時～17時
　市民相談（内線450）　家庭児童相談（内線430）　
　母子支援・DV相談（内線445）　�23－6614（直通）
・少年センター（内線390）　月･火･木･金曜日　9時～17時
・消費生活相談（内線319）　月～金曜日　9時～17時

�23－5040（直通）
�法律（弁護士）相談
・市主催法律相談　10時30分～16時
10日�　石巻中央公民館
24日�　新庁舎2階相談室B
定員18人(電話で予約が必要です。同一年度内1回まで)
※予約受け付けは3日�午前8時30分から先着順で行います。
※多重債務などの相談については、初めに消費生活相談を受けてから
　お申し込みください。
 　広報広聴課　�95－1111（内線212）

　・ 仙台弁護士会石巻法律相談センター 　
（石巻駅前ビル4階　穀町12－18）�23－5451（火・木のみ）

火曜日（一般相談、有料（30分以内1件5，000円））
木曜日（多重債務、初回無料（2回目以降有料／30分以内5，000円）
相談時間　10時20分～15時30分

（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り）
 　仙台弁護士会法律相談センター　�022－223－7811

�県政に関する相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　8時30分～16時45分　�95－1411(内線241)
�県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　9時～16時　�93－5700
�人権相談
11日�　10時～15時　河北総合支所
19日�　10時～15時　河南老人福祉センター
仙台法務局石巻支局　�22－6188

�農家相談（河南農村環境改善センター）
　19日�　13時30分～15時
　相談事項　農地および農業者年金に関すること
　※農地法許可申請日受付期間　5日�～12日�
　 　農業委員会事務局　�72－2004
　
�行政相談
  3日� 13時～15時　石巻中央公民館 �95－1111(内線212)
19日� 10時～15時　河南老人福祉センター �72－2111
26日� 10時～15時　河北総合支所 �62－2111
雄勝総合支所 �57－2111※　桃生総合支所 �76－2111※
北上総合支所 �67－2111※　牡鹿総合支所 �45－2111
※定期開催ではありませんので、日時をご確認ください。

�県東部児童相談所（県合同庁舎）
18歳未満の子どもに関する相談
月～金曜日　8時30分～17時15分　�95－1121

�子育てダイヤル相談（子育て支援センター）
月～金曜日　9時～16時　�24－1260

�福祉相談（生活相談）　石巻市社会福祉協議会　�96－5290
本所（社福協ビル）　月～金曜日　9時～17時　�96－5290
河北支所　月～金曜日　9時～17時　�62－1077

�ボランティア活動相談　月～金曜日　9時～17時
　石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター
�老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　�23－1718
生活相談　火・金曜日　10時～15時
健康相談　30日�　10時～11時30分
[休館日]　毎週月曜日･23日�

�各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区
中央(石巻・門脇) �21－5171　稲井(稲井・住吉・河北) �93－8166
蛇田 �92－7355　山下(山下・釜・大街道) �96－2010
渡波(渡波・荻浜・牡鹿) �25－3771　湊 �90－3146
雄勝(雄勝・北上) �61－3732　河南 �86－5501
ものう(桃生) �76－5581
�各在宅介護支援センター
住吉　�92－6733　　青葉（釜・大街道）　�21－8206
大森（河北）　�62－1116　　河南西　�73－2117
北上　�61－7023　　鮎川（牡鹿）　�44－1652

�県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　8時30分～１６時45分　�95－1411(内線241)
�交通事故に伴う自動車保険請求相談（仙台自動車保険請求相談センター）
　月～金曜日　9時～１７時　�022－223－9222
�交通事故相談（仙台弁護士会石巻法律相談センター）　�23－5451
第１火曜日　10時20分～15時30分
（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り）
※刑事事件・行政処分事件の相談はできません。

申

問

問

行　政

子　ど　も

健　康・福　祉

介　護

交  通  事  故

暮　ら　し

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

 
　

建
築
課
（
内
線　

・　

）・
河
北

290

291

総
合
支
所
産
業
建
設
課 
�　

－

4
8

62

2
4
・
牡
鹿
総
合
支
所
産
業
建
設
課 
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－
2
1
1
4

45
 　

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
、

地
域
活
動
の
指
導
者
と
し
て
必
要
な
内

容
・
方
法
を
、
体
験
を
通
し
て
身
に
付

け
ま
す
。

対
象　

県
内
居
住
の
お
お
む
ね　

歳
以

60

上
の
方

場
所　

①
仙
南
校
、
②
大
崎
校
、
③
石

巻
校
、
④
気
仙
沼
・
本
吉
校
、
⑤
登
米
・

栗
原
校

問
宮
城
い
き
い
き
学
園　

平
成　

年
４
月
入
学
生

22

定
員　

各
校　

人
40

学
習
期
間　

年
間　

回
程
度
（
２
学
年

22

制
）

受
付
期
間　
　

日
�
ま
で
※
必
着

12

入
学
金　

５
、
０
０
０
円

受
講
料　

年
間
１
５
、
０
０
０
円

申
込
方
法　

申
込
書
（
市
福
祉
総
務
課

ま
た
は
生
涯
学
習
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
）
に
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
通
学
が
可
能
で
あ
れ
ば
、
ど
ち
ら
の

学
校
に
申
し
込
ん
で
も
結
構
で
す
。

 

・ 
　

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会　

い
き
が
い
健
康
課�　
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8
4
7
7
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225

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.m
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a
g
i-sfk

.n
e
t/

申

問

 

〜
講
座
無
料
体
験
開
催
！
〜

　

有
料
の
体
験
講
座
を
、
期
間
限
定
で

無
料
体
験
で
き
ま
す
！

対
象
と
な
る
講
座　

・
温
水
プ
ー
ル
開
催
全
講
座
（
ス
イ
ミ

ン
グ
講
座
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
な
ど
）

・ 

ボ
ー
ル
Ｄ
Ｅ
い
き
い
き
運
動
講
座

（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
講
座
）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
お
断
り
す

　

る
事
も
あ
り
ま
す
。

※
参
加
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

開
催
期
間　

8
日
�
〜　

日
�

20

 

・ 

　

あ
い
プ
ラ
ザ
・
石
巻　

　
　
　
　
  
�　

－

8
6
4
0

95

あ
い
プ
ラ
ザ
・
石
巻
の
開
講

講
座
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

申

問

企業経営・起業化等相談会
起業化や経営者の抱える課題解決のための専門家による
無料相談会
と　き　17日� 午前 10時～正午／午後 1時～ 3時

ところ　石巻ルネッサンス館１階 アドバイザールーム

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、実施日の前日午前 10

時までにＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

 　石巻産業創造�
　　（〒 986-0032 石巻市開成 1-35　 FAX93-9397）

 　石巻産業創造�　� 92 － 1313
　 　企業立地推進課（内線 619）

申

問

各日、先着 400 人に人権グッズ（ボールペン）をプレゼント！


