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お
知
ら
せ

 　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
免
除
・

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
す
る
と
、
本
人
・
配
偶
者
・
世

帯
主
の
前
年
の
所
得
に
つ
い
て
審
査
が

あ
り
、
基
準
に
該
当
し
た
場
合
、
免
除

（
猶
予
）
が
決
定
し
ま
す
。

　

「
免
除
・
猶
予
申
請
」
を
す
る
方
は
、

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
と
も
に
収
入

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
市
県
民
税
の
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 
　

石
巻
年
金
事
務
所 
�　

－

5
1

22

1
7
・
保
険
年
金
課
（
内
線　

・　

）・

256

262

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
・
各
支
所

 　

一
般
家
庭
や
工
場
・
事
務
所
な
ど
の

雑
排
水
と
水
洗
ト
イ
レ
の
汚
水
を
公
共

下
水
道
に
接
続
す
る
工
事
を
行
う
指
定

業
者
の
登
録
申
請
を
次
の
と
お
り
受
け

付
け
し
ま
す
。

応
募
資
格　

●
県
内
に
営
業
所
を
有
し
、
営
業
に
必

要
な
設
備
と
機
器
を
有
す
る
も
の

●
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
一
人
以

上
を
専
属
す
る
も
の　

ほ
か

受
付
期
間　

１
日
�
〜　

日
�

26

（
土
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）

 
　

下
水
道
管
理
課
（
内
線　

）
379

 　

犬
や
猫
は
終
生
責
任
を
も
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
飼
う
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
「
免
除
・
猶
予
申
請
」

を
す
る
方
は
申
告
を
忘
れ
ず
に
!

問
排
水
設
備
等
工
事
指
定
店
の
登
録
申
請

問
犬
・
猫
を
飼
え
な
く
な
っ
た
方
へ

（
県
で
は
犬
・
猫
の
引
き
取
り
を
次
の
日

程
で
行
っ
て
い
ま
す
）

と　

き　

３
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

10

17

　

日
� 
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

24

30

11

30

／
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

石
巻
保
健
所

引
取
手
数
料
（
１
頭
に
つ
き
）　

・
生
後　

日
以
下　
　

円

90

400

・
生
後　

日
以
上　

２
、
０
０
０
円

91

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
犬
・
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
捨
て
た
場

合
は
、処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 
　

石
巻
保
健
所  
�　

－

1
4
1
7

95

 
ー

　

《
高
額
請
求
や
個
人
情
報
流
出　

》
!?

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て

遊
ぶ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
や
雑
誌
広
告
で
は
、「
無
料
」
ば
か
り

強
調
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ク
セ
ス
し

た
と
た
ん
高
額
請
求
さ
れ
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
で

知
り
合
っ
た
人
に
、
個
人
情
報
を
伝
え

て
し
ま
う
と
、
身
に
覚
え
の
な
い
請
求

や
勧
誘
メ
ー
ル
が
届
い
た
り
し
ま
す
。

ゲ
ー
ム
の
ア
イ
テ
ム
利
用
料
や
通
信
費

は
有
料
な
場
合
が
多
い
た
め
、
確
認
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｄ
パ
ス
ワ
ー
ド

が
勝
手
に
変
更
さ
れ
た
り
、
プ
レ
イ
ヤ
ー

同
士
の
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
不
明
な
こ
と
や
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
消
費
生
活

相
談
）　

�　

－

5
0
4
0
（
直
通
）

23

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
ト
ラ
ブ
ル

問

  
ー◆

『
カ
ラ
オ
ケ
広
場
』

　
　
　

〜
み
ん
な
で
唄
お
う
〜

と
き　
　

日
�
・
３
月
１
日
�
・
８
日

22

�
・　

日
�
午
前　

時
〜
正
午

17

10

対
象　

一
般
市
民
で
初
心
者
（
人
前
で

上
手
に
歌
え
な
い
な
ど
）
の
方

定
員　
　

人
〔
先
着
〕

80

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
教
材
費　
300

円
は
自
己
負
担
）

◆
健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆
ヨ
ガ
教
室

と
き　
　

日
�
・　

日
�
午
後
７
時
〜

10

24

８
時　

分
15

対
象　

一
般
市
民
（
初
心
者
の
方
）

定
員　
　

人
〔
先
着
〕

50

受
講
料　

無
料

申
込
受
付（
両
講
座
共
通
）　

電
話
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

・ 

 
石
巻
中
央
公
民
館 
�　

－

2
9
7
0

22

 
ーと

き　
　

日
�
午
後
７
時
〜
８
時　

分

26

30

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館  
大
ホ
ー
ル

内
容　

講
話
「
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
『
時

間
の
間
（
は
ざ
ま
）
で
！
』
〜
や
さ
し

さ
に
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
〜
」

講
師　

元
秋
田
県
職
員　

佐
藤
貞
勝
氏

申
込
受
付　

電
話
な
ど
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

・ 

 
石
巻
中
央
公
民
館 
�　

－

2
9
7
0

22

募

集

石
巻
中
央
公
民
館
主
催

市
民
教
養
講
座
受
講
生

申

問

第
６
回
石
巻
中
央
公
民
館
利
用
団

体
連
絡
協
議
会
研
修
（
参
加
無
料
）

申

問

石巻茶色い焼きそばアカデミー　「我が家の石巻焼きそば調理コンテスト」参加者募集！！�石巻茶色い焼きそばアカデミー　「我が家の石巻焼きそば調理コンテスト」参加者募集！！�石巻茶色い焼きそばアカデミー　「我が家の石巻焼きそば調理コンテスト」参加者募集！！�
　石巻の茶色い焼きそばが大好きな方なら、どなたでも参加できます!!　石巻の茶色い焼きそば麺を使用した、�
家庭でも手軽にできるあなたのオリジナル料理レシピを考えてください。�

《と　き》　【書類審査】　２月１５日（月）　　【第一次試食審査】　２月２８日（日）　　【最終試食審査】　３月１４日（日）�
《ところ》　【第一次試食審査】　石巻中央公民館　　【最終試食審査】　遊楽館�
《申込方法》　所定の申込用紙に、考案したレシピ（できるだけ詳しく）、必要事項を記入し、実際に作った料理の写真を添付
の上、事務局までお申し込みください。（参加無料）　【申込締切】２月１３日（土）必着�
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 《
講
座
名
》

◆
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

〜
血
行
促
進
で
美
肌
＆
肩
こ
り
解
消
！
〜

　

前
回
好
評
だ
っ
た
講
座
の
リ
ク
エ
ス
ト

企
画
で
す
。
仕
事
や
家
事
の
疲
れ
を
ヨ
ガ

で
解
消
し
ま
せ
ん
か
？
ゆ
っ
た
り
し
た
心

地
よ
い
時
間
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
６
日
�
・　

日
�
午
後
７

20

時
〜
８
時　

分
30

定
員　
　

人
〔
抽
選
〕

15

受
講
料　
　

円
800

◆
手
作
り
講
座
〜
リ
ネ
ン
風
の
布
バ
ッ
グ

　

リ
ネ
ン
風
の
生
地
で
シ
ン
プ
ル
な
オ
リ
ジ

ナ
ル
バ
ッ
グ
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

コ
ッ
ト
ン
レ
ー
ス
や
ボ
タ
ン
、
ス
タ

ン
プ
な
ど
で
個
性
的
に
。
持
ち
手
は
革

で
製
作
し
ま
す
。

と
き　

３
月　

日
�
・　

日
�
午
前　

19

26

10

時
〜
正
午

定
員　
　

人
〔
抽
選
〕

10

受
講
料　

1
、8
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

《
各
講
座
共
通
》

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
お

よ
び
そ
の
配
偶
者
（
学
生
は
除
く
）

申
込
方
法　

希
望
講
座
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、　

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
記
入
の
上
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
　

日
�
当
日
必
着

14

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
、
開
講

し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。ま
た
、日
程
・
内
容
に
つ
い
て

は
、
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

・ 
　

石
巻
市
勤
労
者
余
暇
活
用
セ

明
友
館 
《
３
月
講
座
》 
受
講
生

申

問

ン
タ
ー
明
友
館 
�
・　
　

－

8
1
5
5

FAX
95

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
://w

w
w
.ish
i

n
o
m
a
k
i.in
fo
/k
in
ro
u
/m
e
iy
u
/

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
午
後
５
時
以
降
の
場
合
は
、電
話
連
絡

の
上
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
）

休
館
日　

月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
（
土

　

日
は
除
く
）

 
★
楽
々
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
定
員　
　

人
）

50

　

水
中
を
歩
き
な
が
ら
、
柔
軟
性
を
高

め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
泳

げ
な
く
て
も
顔
を
水
に
付
け
な
い
の
で
、

・
プ
ー
ル
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る

・
水
中
運
動
を
医
師
か
ら
勧
め
ら
れ
て

い
る
け
ど
、
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い

・
水
が
苦
手　

と
い
う
方
に
お
勧
め
で
す
！

と
き 　

日
（
木
・
祝
）
午
前　

時
〜　

11

10

11

時
／
参
加
費 　

円
500

★
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
（
定
員　
　

人
）

50

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
動
く
楽
し
い
プ
ー

ル
レ
ッ
ス
ン
で
す
！
冬
場
の
運
動
不
足

解
消
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
、
歩
く

だ
け
で
は
物
足
り
な
く
な
っ
た
方
な
ど
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

と
き 　

日
（
木
・
祝
）
午
前　

時　

分

11

11

20

〜
午
後
０
時　

分
／
参
加
費 　

円

20

500

★
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
定
員　
　

人
）

20

　

今
、
話
題
の
笑
い
の
ヨ
ガ
。
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
楽
し
い
ポ
ー
ズ
で
、

笑
い
を
引
き
出
し
ま
す
。
少
し
ず
つ
、

こ
こ
ろ
の
緊
張
を
ほ
ど
い
て
、
深
い
呼

吸
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

と
き 　

日
�
午
前　

時
〜　

時　

分

19

10

11

30

石
巻
健
康
セ
ン
タ
ー　

『
あ
い
プ
ラ

ザ
・
石
巻
』
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

／
参
加
費 　

円
950

申
込
方
法
（
各
教
室
共
通
） 

直
接
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
当

日
申
込
可
）

 

・ 

　

あ
い
プ
ラ
ザ
・
石
巻

　
　
　
　
 
�　

－

8
6
4
0

95

 【
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）】
第
一
回

　

普
段
は
社
会
人
や
学
生
で
、
い
ざ
と

い
う
時
は
自
衛
官
と
し
て
社
会
の
た
め

に
貢
献
す
る
「
予
備
自
衛
官
」
を
養
成

す
る
制
度
で
す
。

資
格 
一
般　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の

18

34

方
／
技
能　
　

歳
以
上
で
国
家
免
許
資

18

格
を
有
す
る
方
（
資
格
に
よ
り　

歳
未

53

満
〜　

歳
未
満
の
方
）

55

受
付
期
間　

４
月
９
日
�
ま
で

試
験
日　

４
月　

日
�
〜　

日
�
の
い

17

19

ず
れ
か
１
日

合
格
発
表　

５
月　

日
�

21

採
用
後
の
教
育
訓
練　

一
般 
３
年
以

内
に　

日
の
教
育
訓
練
を
受
け
ま
す
。

50

／
技
能　

２
年
以
内
に　

日
の
教
育
訓

10

練
を
受
け
ま
す
。

教
育
訓
練
場
所　

陸
上
自
衛
隊
多
賀
城

駐
屯
地

教
育
訓
練
招
集
手
当 
日
額
７
、９
０
０
円

※
教
育
訓
練
招
集
期
間
中
の
食
事
は
無

料
支
給
、
宿
泊
は
駐
屯
地
内
の
宿
舎
に

起
居
し
ま
す
。
な
お
、
第
二
回
は
秋
に

予
定
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
で
採
用
予

定
数
に
達
し
た
際
は
、
実
施
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
石

巻
地
域
事
務
所 
�
・　
　

－

6
7
8
9

FAX
83

申

問
自
衛
官
試
験
の
ご
案
内

問

≪情報プラザ（メディアシップ）≫�エクセル入門講座受講生募集！�
日　程　●午前コース（午前１０時～正午）・・・・・・・・ ①１６日（火）・１７日（水）　�
　　　　●午後コース（午後１時～３時）・・・・・・・・・・ ②１６日（火）・１７日（水）　�
　　　　●全日コース（午前１０時～正午/午後１時～３時） ③１８日（木）、　④１９日（金）�
�内　容：エクセル入門（Excel2003）�
　　　　※基本操作から簡単な計算式の入力までを学習します�
対　象：これからエクセルを始めたい方、エクセルの基礎を学びたい方で基本的なパソコン操作ができる方�
定　員：各コース２人（先着）�
受講料：５００円�
申込受付：２月２日（火）午前９時から受け付けを開始します。�
�

マンツーマン�
形式ですので�
安心して受講�
いただけます！�
�

情報プラザ 《 メディアシップ 》�61－1200問�申�


